CELAL BAYAR
UNIVERSITESI
HAFSA SULTAN HASTANEST

J/ MANISA DUYGUDURUM DUZENLEYICi iLACLAR AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Duygudurum diizenleyici ilaglar, duygudurum bozukluklari (6zellikle bipolar bozuklu-iki uglu duygudurum bozuklugu),
davranis bozukluklari, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, dirtli denetim sorunlari, saldirganlk ve patlayici 6fke
bozukluklarinda tedavi amaciyla kullanilabilmektedir.

Bu grupta yer alan ilaglar asagida belirtiimektedir:
e Lityum

¢ Sodyum Valproat

¢ Karbamazepin

e Lamotrijin

e Topiramat

¢ Gabapentin

Bu ilaglarin beyin ve sinir sisteminde etkilerini gosterirler. Sinir sisteminde iletimi saglayan maddelerin (GABA,
glutamat, ikincil mesajcilar, vb.) dizeylerini yeniden diizenleyerek hastanin var olan belirtilerinin diizelmesine olanak
saglarlar. Bazi hastalarda, ¢ok nadir de olsa, ilaglarin istenen etkileri yaninda istenmeyen yan etkileri de ortaya
¢ikabilmektedir. Bu gruptaki ilaglar ile gorilebilecek yan etkiler;

* Norolojik Sistem: Kas zayifligi, dengesizlik, ¢ift gorme, bulanik gérme, bas agrisi, uygunsuz antidiliretik hormon
salinimi(vicutta fazla su tutulmasi), sersemlik, bas donmesi, konsantrasyon zorlugu, kelime bulmada gliglik,
duygudurum dalgalanmasi

¢ Dolasim Sistemi: Nadiren kalp ritminde sorunlar

e Sindirim Sistemi: Bulanti, kusma, ishal, kilo kaybi ya da kilo alimi, ¢cok su icme, ¢ok idrara ¢ikma, bitkinlik, halsizlik,
yeni doganlarda karaciger hasari

e Hormonal Sistem: Yumurtalik kisti, polikistik over sendromu ( yumurtaliklarda kistler, asiri killanma, adet
diiznsizlikleri ile giden klinik tablo), tiroid hormon dengesizlikleri

e Deri Gizerine etkileri: Deri dokiintiileri, Steven Johnson Sendromu(lamotrijin ilacinin hizli dozartimlarinda ortaya
¢ikabilen, siddetli deri dokintuleri ile seyreden, acil tedavisi gereken klinik durum), sa¢ dékilmesi, sivilce

e Kan Hucreleri tzerine etkileri: Nadiren kan hiicrelerinde azalma

Hastamin psikiyatrik sorununun tedavisinin ilag¢ kullanilarak yapilmasinin tibbi yénden gerekli oldugu, tibbi ya da yasal
engel olmadikca hastamin tedavisinde degisiklik isteyebilecegim, bu tedaviyi kabul etmezsem hastaliginin
kotilesebilecegi, tedavi sliresinin uzayabilecegi, kendisi ve cevresi icin tehlikeli olabilecegi bana anlatildi. Bu ilaglarla
birlikte ek ilaglar kullanmasi gerektigi durumlarda doktora danismam gerektigi belirtildi.

Yukarida ilaglarla ilgili tim bilgileri okudum ve anladim. Gerekli gérdigiim yerlerde doktorum soézel aciklamalarda
bulundu. Her ilag icin beklenmeyen yan etkilerin gorilebilecegi yan etkiler konusunda bilgilendirildim. Cocugumun
ruhsal bozuklugunun tedavisi amaciyla yukarida bahsi gecen ilaglari kullanmasini serbest irademle kabul ediyorum.
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