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Duygudurum düzenleyici ilaçlar, duygudurum bozuklukları (özellikle bipolar bozuklu-iki uçlu duygudurum bozukluğu), 
davranış bozuklukları, dikkat eksikliği hiperaktivite bozukluğu, dürtü denetim sorunları, saldırganlık ve patlayıcı öfke 
bozukluklarında tedavi amacıyla kullanılabilmektedir. 

Bu grupta yer alan ilaçlar aşağıda belirtilmektedir: 

• Lityum     

• Sodyum Valproat  

• Karbamazepin     

• Lamotrijin         

• Topiramat         

• Gabapentin                        

Bu ilaçların beyin ve sinir sisteminde etkilerini gösterirler. Sinir sisteminde iletimi sağlayan maddelerin (GABA, 
glutamat, ikincil mesajcılar, vb.) düzeylerini yeniden düzenleyerek hastanın var olan belirtilerinin düzelmesine olanak 
sağlarlar. Bazı hastalarda, çok nadir de olsa, ilaçların istenen etkileri yanında istenmeyen yan etkileri de ortaya 
çıkabilmektedir. Bu gruptaki ilaçlar ile görülebilecek yan etkiler;      

• Nörolojik Sistem: Kas zayıflığı, dengesizlik, çift görme, bulanık görme, baş ağrısı, uygunsuz antidiüretik hormon 
salınımı(vücutta fazla su tutulması),  sersemlik, baş dönmesi, konsantrasyon zorluğu, kelime bulmada güçlük, 
duygudurum dalgalanması                  

 • Dolaşım Sistemi: Nadiren kalp ritminde sorunlar                                                                         

 • Sindirim Sistemi: Bulantı, kusma, ishal, kilo kaybı ya da kilo alımı, çok su içme, çok idrara çıkma, bitkinlik, halsizlik, 
yeni doğanlarda karaciğer hasarı                                                                                 

 • Hormonal Sistem: Yumurtalık kisti, polikistik over sendromu ( yumurtalıklarda kistler, aşırı kıllanma, adet 
düznsizlikleri ile giden klinik tablo), tiroid hormon dengesizlikleri                                      

 • Deri üzerine etkileri: Deri döküntüleri, Steven Johnson Sendromu(lamotrijin ilacının hızlı dozartımlarında ortaya 
çıkabilen, şiddetli deri döküntüleri ile seyreden, acil tedavisi gereken klinik durum), saç dökülmesi, sivilce                                                                                                          

 • Kan Hücreleri üzerine etkileri: Nadiren kan hücrelerinde azalma 

Hastamın psikiyatrik sorununun tedavisinin ilaç kullanılarak yapılmasının tıbbi yönden gerekli olduğu, tıbbi ya da yasal 
engel olmadıkça hastamın tedavisinde değişiklik isteyebileceğim, bu tedaviyi kabul etmezsem hastalığının 
kötüleşebileceği, tedavi süresinin uzayabileceği, kendisi ve çevresi için tehlikeli olabileceği bana anlatıldı. Bu ilaçlarla 
birlikte ek ilaçlar kullanması gerektiği durumlarda doktora danışmam gerektiği belirtildi.  

Yukarıda ilaçlarla ilgili tüm bilgileri okudum ve anladım. Gerekli gördüğüm yerlerde doktorum sözel açıklamalarda 
bulundu. Her ilaç için beklenmeyen yan etkilerin görülebileceği yan etkiler konusunda bilgilendirildim. Çocuğumun 
ruhsal bozukluğunun tedavisi amacıyla yukarıda bahsi geçen ilaçları kullanmasını serbest irademle kabul ediyorum. 

 

Hastanin Adı Soyadı :     Klinik Sorumlu Hekim : 
Hastane Protokol no :     Adı Soyadı  : 
Tarih   :     İmza   : 
Hastanın Vasisi  : 
Yakınlık Derecesi : 
İmza   : 
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