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Anksiyolitik grubu ilaçlar, çocuk ve gençlerde, anksiyete (bunaltı, kaygı) bozukluklarında, anksiyete belirtilerinin kısa 
süreli tedavisinde, uyku bozukluklarında, alkol ve madde yoksunluğunun akut tedavisinde, duygudurum bozuklukları 
ve psikotik bozuklukların tedavisinde diğer ilaçlar ile birlikte, ajitasyon durumlarında ve antipsikotik ilaçların yan 
etkilerinin tedavisinde kullanılabilmektedir. 
Bu grupta yer alan ilaçlar aşağıda belirtilmektedir; 
• Klonazepam 
• Diazepam 
• Alprazolam 
• Lorazepam 
• Midazolam 
• Buspiron 
• Hidroksizin 
• Difenhidramin 
• Zopiklon 
Bu ilaçların hepsi beyin ve sinir sisteminde etkilerini gösterirler. Sinir sisteminde iletimi sağlayan maddelerin (GABA, 
serotonin vb.) düzeylerini yeniden düzenleyerek hastanın var olan belirtilerinin düzelmesine olanak sağlarlar. Bazı 
hastalarda, çok nadir de olsa, ilaçlarını istenen etkileri yanında istenmeyen yan etkileri de ortaya çıkabilmektedir. Bu 
gruptaki ilaçlar ile görülebilecek yan etkiler: 
• Nörolojik sistem: gün içi uyku hali ya da uykusuzluk, halsizlik, yorgunluk, sinirlilik, bilişsel işlevlerde (öğrenme 
üzerine) etkilenme, motor koordinasyonda azalma, dengesiz yürüme, baş dönmesi, tansiyon düşüklüğü, bulanık 
görme, kulak çınlaması. 
• Gastrointestinal sistem: bulantı, kusma, mide ağrısı, kabızlık, ishal 
• Antikolinerjik yan etkiler: ağız kuruluğu, öksürük, idrar yapmada güçlük 
• Tersine (paradoks) etkiler: saldırganlık, anksiyete de artış, sinirlilik, çevreye ve başkalarına zarar verme, öfke 
nöbetleri, halüsinasyonlar, uykusuzluk, kabuslar 
• Çekilme belirtileri (ilacın kesilmesi sırasında görülebilir): uykusuzluk, titreme, terleme, ağız kuruluğu, çarpıntı, 
anksiyete, depresyon, duyusal algı da değişme (metalik tat, tuhaf kokular), nadiren nöbetler ve paranoid düşünceler. 
• Yüksek dozlarda: nöbetler, halüsinasyon, koordinasyon bozukluğu, dengesiz yürüme, göz bebeklerinde büyüme, 
çarpıntı, ileri aşamada koma ve ölüm 
Hastamın psikiyatrik sorunun tedavisinin ilaç kullanılarak yapılmasının tıbbi yönden gerekli olduğu, tıbbi ya da yasal 
engel olmadıkça hastamın tedavisinde değişiklik isteyebileceğim, bu tedaviyi kabul etmezsem hastalığının 
kötüleşebileceği, tedavi süresinin uzayabileceği, kendisi ve çevresi için tehlikeli olabileceği bana anlatıldı. Bu ilaçlarla 
birlikte ek ilaç kullanılması gereken durumlarda doktora danışmam gerektiği belirtildi. 
Yukarıda ilaçlarla ilgili tüm bilgileri okudum ve anladım. Gerekli gördüğüm yerlerde doktorum sözel açıklamalarda 
bulundu. Her ilaç için beklenmeyen yan etkilerin görülebileceği konusunda bilgilendirildim. Çocuğumun ruhsal 
bozukluğunun tedavisi amacıyla yukarıda bahsi geçen ilaçları kullanmasını serbest irademle kabul ediyorum. 
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