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J/ MANISA ANKSIYOLITiK iLACLAR AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Anksiyolitik grubu ilaglar, cocuk ve genclerde, anksiyete (bunalti, kaygi) bozukluklarinda, anksiyete belirtilerinin kisa
sureli tedavisinde, uyku bozukluklarinda, alkol ve madde yoksunlugunun akut tedavisinde, duygudurum bozukluklari
ve psikotik bozukluklarin tedavisinde diger ilaglar ile birlikte, ajitasyon durumlarinda ve antipsikotik ilaglarin yan
etkilerinin tedavisinde kullanilabilmektedir.

Bu grupta yer alan ilaglar asagida belirtiimektedir;

e Klonazepam

o Diazepam

e Alprazolam

e Lorazepam

e Midazolam

e Buspiron

e Hidroksizin

e Difenhidramin

e Zopiklon

Bu ilaglarin hepsi beyin ve sinir sisteminde etkilerini gosterirler. Sinir sisteminde iletimi saglayan maddelerin (GABA,
serotonin vb.) dizeylerini yeniden diizenleyerek hastanin var olan belirtilerinin diizelmesine olanak saglarlar. Bazi
hastalarda, ¢cok nadir de olsa, ilaglarini istenen etkileri yaninda istenmeyen yan etkileri de ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
gruptaki ilaglar ile goriilebilecek yan etkiler:

e Norolojik sistem: giin ici uyku hali ya da uykusuzluk, halsizlik, yorgunluk, sinirlilik, bilissel islevlerde (6grenme
Gzerine) etkilenme, motor koordinasyonda azalma, dengesiz ylriime, bas donmesi, tansiyon dislkligu, bulanik
gorme, kulak ¢inlamasi.

e Gastrointestinal sistem: bulanti, kusma, mide agrisi, kabizlik, ishal

o Antikolinerjik yan etkiler: agiz kurulugu, 6ksirik, idrar yapmada giigliik

e Tersine (paradoks) etkiler: saldirganlik, anksiyete de artis, sinirlilik, cevreye ve baskalarina zarar verme, 6fke
nobetleri, hallsinasyonlar, uykusuzluk, kabuslar

e Cekilme belirtileri (ilacin kesilmesi sirasinda gorilebilir): uykusuzluk, titreme, terleme, agiz kurulugu, carpinti,
anksiyete, depresyon, duyusal algi da degisme (metalik tat, tuhaf kokular), nadiren nébetler ve paranoid distinceler.

e Yiksek dozlarda: nobetler, hallsinasyon, koordinasyon bozuklugu, dengesiz yiriime, goz bebeklerinde biyime,
carpinti, ileri asamada koma ve 6lim

Hastamin psikiyatrik sorunun tedavisinin ila¢ kullanilarak yapilmasinin tibbi yénden gerekli oldugu, tibbi ya da yasal
engel olmadik¢a hastamin tedavisinde degisiklik isteyebilecegim, bu tedaviyi kabul etmezsem hastaliginin
kotllesebilecegi, tedavi siiresinin uzayabilecegi, kendisi ve ¢evresi icin tehlikeli olabilecegi bana anlatildi. Bu ilaglarla
birlikte ek ila¢ kullanilmasi gereken durumlarda doktora danismam gerektigi belirtildi.

Yukarida ilaglarla ilgili tim bilgileri okudum ve anladim. Gerekli gérdiigim yerlerde doktorum sozel aciklamalarda
bulundu. Her ilag¢ icin beklenmeyen yan etkilerin goérilebilecegi konusunda bilgilendirildim. Cocugumun ruhsal
bozuklugunun tedavisi amaciyla yukarida bahsi gegen ilaglari kullanmasini serbest irademle kabul ediyorum.
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