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1-I1k yiiriimeye baslayacaginiz zaman mutlaka yiiriite¢ (walker)
kullaniniz.

2-1laglarimzi doktorun size sdyledigi sekilde kullaniniz.
3-Kalcanizi 90 dereceden fazla biikmeyiniz.
4-Bacaklarinizi caprazlamayin ve bacak bacak iistiine atmayiniz.

5-Corap, pantolon vb. kiyafetlerinizi giyerken kalcaniz1 fazla
bikmeyiniz.

6-Agir islerden (agir yiik kaldirmak vb.) kagininiz.
7-Fizyoterapistiniz tarafindan 6nerilen egzersizlere devam ediniz.

8-Dikislerinizi ameliyattan 14-20 giin sonra doktor kontroli ile
aldirabilirsiniz.

9-Doku iyilesmesini ve kas gliciinii arttirmak i¢in demir ve
vitaminden zengin gidalar tiiketmelisiniz.

10-Evinizin i¢inde 1-2 saat arayla kiigiik yiiriiytiisler yapiniz.
11-Cinsel yasaminiza 6-8 hafta sonra baglayabilirsiniz.

12-Dikisleriniz alindiktan 24 saat sonra yiiksek bir yere oturarak
banyo yapabilirsiniz.

13-Yara yerinde kotii kokulu akinti, kizariklik, sislik ve viicut 1sisinda
yukseklik (38.5 °C iizerinde) gibi belirtiler oldugunda mutlaka bir
saglik kurulugsuna bagvurunuz.
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