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1-islemden Beklenen Faydalar

Bazi bireylerde baziilaglarin kullanimisonrasi nefeste daralma ve hirilti, gégiste sikisma hissi, 6kstiriik, gbzlerde kasinti,
burun ve bogazda kasinti, hapsirik, burun tikanikhigi veya akintisi, deride kizariklik ve kasinti, dudaklarda ve g6z
kapaklarinda sisme, tansiyon dislikligu ve allerjik sok gibi allerjik durumlar olusabilmektedir. Bu durum, bu bireylerin
ilag kullanimini sinirlamaktadir. Bu testler ilaglara bagl allerji tanimlayan hastalara, ihtiyaclari dogrultusunda
kullanabilecekleri uygun bir ilag secenegi bulma amaci ile veya ilag allerjisini kesinlestirmek icinuygulanir.

Tanisal amaglh uygulanan testte: Testiniz pozitif ¢ciktiginda bize anlatmis oldugunuz allerjinizin dogrulugu kanitlanmis
olacaktir. Boylelikle ilactan gergekten uzak durmaniz gerektigi anlasilmis olacaktir. Testiniz negatif ¢iktiginda ise o
ilaca allerjiniz olmadigi anlasilacak ve ilacin gereksiz yere kullanilmamasinin énline gecilecektir.

Uygun ilag secenegi bulma amacgh yapilmis testler “negatif” c¢iktiginda size ihtiyaglariniz dogrultusunda
kullanabileceginiz bir ila¢ secenegi belirlenmis olacaktir. Testiniz “pozitif” ¢iktigi takdirde bu ilagtan da uzak durmaniz
Onerilecektir

2-islemin Uygulanmamasi Durumunda Karsilasilabilecek Sonuglar
Tanisal amagli testlerde: Test yapilmadigl takdirde ilag allerjisi taniniz anlattiklariniza dayanacaktir. O ilaca allerjik

kabul edilerek doktorunuz bu ilag ve yapisal olarak benzeyen diger ilaglardan uzak durmanizi 6nerecektir. Uygun ilag
secenegi bulma amacli yapilan testlerde: Bu testlerin alternatifi olan durumlar tanimlanan alerji tipine ve icinde
bulundugunuz duruma gore degisiklik gosterebilir. Bu testi yaptirmak istemediginiz takdirde doktorunuzile konusarak
ileri donemde bir ilag ihtiyaciniz oldugunda ne yapacaginizi sormalisiniz. Bunun disinda test icin dnerilen higbir ilag —
belirli oranlarda aleriji riski tasidigi icin- sifaen 6nerilmeyecektir

3-Varsa islemin Alternatifleri

Alternatif bir yontem bulunmamaktadir.

4-islemin Riskleri-Komplikasyonlari

ilag provakasyon testleri éykiisiinde agir anaflaksi geciren hastalara yapilmamalidir.

5-islemin Tahmini Siiresi

Testiniz hastane kosullarinda yapilacaktir. Testiniz; agizdan hap veya surup olarak, ile kas veya damar icine ya da cilt
altina igne uygulamasi seklinde olabilir. Testinizin uygulama sekli ise test edilecek ilacin 6zelligine gore doktorunuz
tarafindan belirlenecektir. Testinize daha 6nceden belirlenmis semalar (protokoller) dahilinde diisik dozlardan
baslanacaktir. Daha sonra doktorunuz tarafindan belirlenen bir zaman sonrasinda baslangicta yapilan élglimleriniz ve
muayeneniz tekrarlanacak ve herhangi bir sorun yoksa doz ylikseltilecektir. Bu sekilde belirli araliklarla doz
yikseltilmesi yapilacaktir. Testinizin siiresi de amaca ve uygulama yéntemine gore degisecektir. ilag testiniz hap
yutturularak yapilacaksa en az 2 farkli giinde gerceklesecektir. Ancak test edilecek ilag uzun zaman araliklarinda
verilecekse test cok daha uzun sire alabilir. Testlerde farkli glinlerde hem gergek ilag hem de ilag igermeyen ancak ilag
gorinimiinde olan bir Girlin hastaya verilir. Her iki tGrtin de ayni sekilde uygulanir. Kas veya damar icine; ya da cilt altina
uygulamalar seklindeki ilag testleri birkag saat siirebilecegi gibi amaca gore birkag giinhafta da sirebilir

6- Kullanilacak ilaglarin Muhtemel istenmeyen Etkileri Ve Dikkat Edilecek Hususlar
Genel olarak 2 tip durum ortaya ¢ikabilir.
1. Kullanilan ilacin sekli ile ilgili durumlar:ilacin damar veya kas icine ve cilt altina uygulanmasi seklinde yapilan ila¢

testlerinde enjeksiyon yerinde agri, kizarma olabilir.
2. lag ile iliskili istenmeyen durumlar: ila¢ yiikleme testlerinde genel olarak nefesinizde daralma ve hirilti,
gbgsiinlzde sikisma hissi, 6kslrik, gozlerinizde, burun ve bogazinizda kasinti, hapsirik, burun tikanikligi veya akintisi,
derinizde kizariklik ve kasinti, dudaklarinizda ve g6z kapaklarinizda sisme, tansiyon diislikligi ve allerjik sok gibi allerjik
durumlardan en az biri olabilir.
7- Hastanin islem Oncesi Ve Sonrasi Dikkat Etmesi Gereken Hususlar ile Dikkat Edilmemesi Durumunda
Yasanabilecek Sorunlar
Testleri etkileyecek ilaglari, bildirilen siireler 6ncesinde kullanmamalisiniz. (bu ilaglarin isimleri ve testten ne kadar
siire 6nce kullanilmamasi gerektigini bildiren liste size verilecektir). Ayrica listede yer almasa da baska nedenlerle
kullandiginiz ilaglari (bitkisel Grinler dahil) varsa, doktorunuza sdylemelisiniz. Test giini kahvalti sonrasi gelmeniz
istenmektedir. Her test glinii 6nce muayeneniz yapilacak ve nabiz, kan basinci 6l¢limleriniz alinacaktir. Ayrica nefes
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glicliniizli 6lgen ve “spirometre” adiverilen bir cihaz yardimiile hava yollarinizin mevcut durumu degerlendirilecektir.
Testte FEV1 (tim glcinizle nefes verdiginizde 1. saniyede disari atilan hava) adi verilen 6l¢lim takip edilecektir. Bu
nedenle test 6ncesi bu 6lciimiin degerinin bilinmesi istenmektedir. Bu degerdeki belli derecenin (stiinde diismeler
hava yollarinizin daraldigini gosterir. Eger bu degeriniz %70’in lizerinde ve muayene bulgulariniz normalse teste
baslanir.

. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatild.

. Bana Onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman sagligimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda
bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca sagligima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik verilerim disinda, hastaligimla ilgili tibbi verilerin ve tetkik sonuglarimin egitim ve bilimsel ¢calisma
amach olarak kullanilabilecegi bana anlatildi.

. Doktorum tim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

. Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.

. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Lutfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin

Adi- Soyadi :

Tarih-Saat ]/ A
imza :

Yakinhk Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim
en iyi sekilde aktardim.

iISLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]/
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