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jMAN ISA YARDIMCI UREME TEKNIKLERi VE KISIRLIK (INFERTILITE) TEDAVILERI RIZA BELGESI

Bu belge Tiirk Jinekoloji ve Obstetrik Dernegi 6nerisidir.

_ Hasta olarak size uygulanacak olan islem hakkinda karar verebilmeniz igin, islem dncesinde, durumunuz ve 6nerilen

cerrahi, tibbi ya da tanisal islem ve diger tedavi secenekleri hakkinda bilgi alma hakkina sahipsiniz.

_ Bu belge ve agiklayici konusma ile size 6nerilen cerrahi girisimin tanimi, gerekliligi, riskleri, tedavi secenekleri, tedavi

uygulanmazsa karsilasabileceginiz sonuglar hakkinda bilgi verilmektedir.

_ Girisim hakkinda bilgilendirildikten sonra girisimi kendi isteginiz ile kabul ya da reddedebilirsiniz.

_ Size sunulan bilgilerden herhangi birini anlamakta gliclik cekerseniz hekiminize aciklamasi icin litfen danisiniz.

1. islemden beklenen faydalar

Tani ve islem: Kontrolli olarak yumurtaliklarin uyarilmasi (ovulasyon indiksiyonu) icin ilag ve hormon kullaniminin

temel amaci kisirlik (infertilite) tedavisi géren ve yumurtlama (ovulasyon) sorunu ya da esinde sperm azligi olan

hastalarda disardan verilecek ilaglar ve hormonlar yardimiyla yumurtlamanin (ovulasyonun) saglanmasi ve boylece

gebeligin ya da yardimci tGreme teknikleri igin gerekli olan yumurtanin (ovumun) elde edilmesidir. Asilama tedavisi

(intrauterin inseminasyon) erkekten alinan spermin 6zel bir isleme tabi tutulduktan sonra anne rahim boslugu icine

verilmesidir. Yumurta alinmasi islemi (folikil ponksiyonu) hormonlar ve ilaglar ile uyarilan yumurtaliklardan,

yumurtanin ultrasonografi esliginde alinmasi ve yardimci tireme tekniklerinde kullaniimasidir. Embriyo nakli (transferi)

yardimci Greme teknikleri ile laboratuar ortaminda ortaya ¢ikan embriyolarin annenin rahim bosluguna verilmesi

islemidir (tip bebek).

2.islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar

Hastanin gebeligi olusmayabilir.

3.Varsa islemin alternatifleri

oTedavisiz takip.

oKendiliginden gebeligin olusmasinin beklenmesi

Onerilen islem :

0 Kontrolli olarak yumurtaliklarin uyariimasi (ovulasyon indiiksiyonu)

0 Asilama tedavisi (intrauterine inseminasyon)

0 Yumurta alinmasi islemi (folikll ponksiyonu)

0 Embriyo nakli (transferi)

4.islemin riskleri-komplikasyonlari

Cerrahi islem riskleri : Tedavisiz durumumun devam etmesi durumunda riskler ve zararlar olabilecegi gibi, benim igin

planlanan cerrahi, medikal ve/veya tanisal islemlerle ilgili de riskler vardir. Cerrahi, medikal, ve/veya tanisal islemlerin

tiimine 6zgl olan enfeksiyon, damarlarda ve akcigerde kan pihtisi olusumu, kanama, alerjik reaksiyon, kalp krizi,

akcigerlerde havalanma azligi (atelektazi) ve hatta 6limiin olabileceginin farkindayim. Bana uygulanacak olan girisimle

ilgili ayrica asagidaki risklerin de bulundugu bana ayrintili olarak anlatildi. Bana anlatilan bu risklerden bazilari oldukga

enderdir. Yardimci tGreme teknikleri kullanimi mevcut bir hastaligi olanlar (kalp hastaligi, seker hastaligi, yiksek kan

basinci, bobrek hastaligl, bobrek ya da karaciger nakli gecirmis hastalar, pithtilasma bozuklugu ve damar hastalig

olanlar) ve sigara icenler daha fazla risk altindadirlar.

Yukarida belirtilen riskler disinda yardimci Greme teknikleri kullanimina 6zel olan riskler su sekilde siralanabilir:

e Karin veya kasik boslugunda (pelvik) enfeksiyon ve/veya abse olusumu

e Kullanilan ila¢ ve hormonlara bagh yumurtaliklarin asiri uyarilmasi (ovarian hiperstiimiilasyon sendromu) ve buna
bagh karin icinde sivi birikimi (assit), akcigerlerde sivi toplanmasi (pulmoner 6dem) ve solumun gigligu,
yumurtaliklarin asiri blylmesi ve vyirtilmasina bagh ameliyat gerektirebilecek sekilde karin igine kanama,
yumurtaliklarin kendi damar vyapilari ¢evresinde donerek ameliyat gerektirebilecek sekilde kanlanmalarinin
bozulmasi (over torsiyonu), toplardamarlarda pihti olusumu (venoz tromboz)

¢ Kan verilmesini gerektirecek kadar fazla kan kaybi

e Yardimci tGreme teknikleri kullanimi ve asilama sonrasi gebelik olusmamasi, gebeligin erken donemde dusiik ile
sonuglanmasi

e Yumurta alinmasi islemi sirasinda yumurtalik, rahim ve karin icindeki bliylik damarlarda hasar ortaya ¢ikmasi

e Cogul gebelik olusmasi ve sonrasinda fetis sayisinin azaltilmasi islemi (fetal rediiksiyon)

Tedavi kabul edilmezse karsilasilacak sonuglar:
Onerilen tedavi seceneklerini kabul etmezsem gebeligin ne oranda olusabilecegi hakkinda bilgi verildi.
Benim 6zel durumumdan kaynaklanan asagidaki sonuclarla da karsilasabilecegim bana anlatildi.
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Anestezi: Anestezinin ek riskler getirdigini biliyorum ama agridan korunmak icin ve agrinin gegmesi icin planlanan islem
ve ek islemler icin anestezinin kullanilmasini istiyorum. Bana sorulmadan anestezi yonteminin degistirilebileceginin
farkindayim. islem esnasindaki agri hissinin, anestezi hekimiyle konusup secebilecegim bdlgesel (spinal ve epidural)
veya genel anestezi ile giderilecegi sdylendi. Anestezinin benim ameliyatimi yapacak olan hekimin kontroliinde
olmadigini, ve her bir anestetik maddenin riskleri olabilecegini anladim. Herhangi bir anestezi yonteminin kullaniimasi
sonucunda solunum problemleri, ila¢ reaksiyonlari, sinir zedelenmeleri, beyin hasari ve hatta olim gibi
komplikasyonlarin olabilecegini anliyorum. Genel anesteziden kaynaklanabilecek diger risk ve hasarlar ses telleri, soluk
borusu, disler ve gozlerde zedelenmedir. Bolgesel (spinal ve epidural) anesteziden kaynaklanabilecek bas agrisi ve uzun
sureli bel agrisi dahil olmak Gizere diger riskleri anliyorum.

ANESTEZININ.......cueiiieiiiiece et e s

(unvan ve kisi) tarafindan veya onun gbézetiminde verilmesine izin veriyorum.

asta ya da hukuksal olarak sorumlu kisi:

Adi-soyadi :

imza :

Tanik:

Adi-soyad :

imza :

Hastaya yakinhg: :

Kan driinleri: Gerekli oldugunda kan drinlerinin kullanilmasini kabul ediyorum.

5.islemin tahmini siiresi

islemin tahmini siiresi 20-30 dk arasindadir.

6.Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar

Kullanilan ilaglar, daha ¢ok yumurta ve embriyo elde ederek gebelik sansini arttirir. Bu ilaglarin kas icine enjeksiyonla
kullanimlarinda enjeksiyon yerinde kii¢clik morluklara ve rahatsizliklara neden olabilmektedir. Yumurtaligin hormonal
faaliyetlerini baskilamak icin verilen ilaglar da kas ve eklem agrisi ve menopozal yakinmalara benzer sikayetler
olusturabilir. ilaglar hormon icerdigi icin ates basmasi, karinda gerginlik ve dolgunluk, bas agrisi ve gérme degisikligine
, yumurtaliklarin asiri uyarilmasina neden olabilir. Bu sekilde ortaya c¢ikan tabloya “Ovarian Hiperstimilasyon
Sendromu” denir. Bu durumun c¢ok ciddi sekillerinde hastaneye yatip tedaviyi gormeyi gerektiren tibbi problemler
olabilir. Bu nedenle tedavi aldiginiz donemlerde ve an az iki hafta sonrasina kadar IVF ekibi ile irtibat icinde olmalisiniz.
Bunun otesinde, bu ilaglarin kullanilmasi sonucu olusan gebeliklerde diisiik, sakat bebek dogumu veya erken dogum
sikhginda bir artis gérilmemektedir.

7.Hastanin islem 6ncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda yasanabilecek
sorunlar

islem ©ncesi :Size sdylenen tarihte ve saatte hcg ignenizi gdbekten(subkutan) yapilacak.
islemden bir gece ©6nceden gaz vyapict vyiyecekler, saat 24’ten sonra hicbir sey yenmemeli.
Erkek 3 gin once bosalmis olmali ve 3 glndur cinsel perhizde olmali
Sperm ornegi de alinacagi icin yumurtalarin toplanacagi glin esle birlikte  gelinmeli.
Klinige islemden en az 30 dakika 6ncesinde gelmeniz gerekir. Gelmeden 6nce kozmetik Gtlinleri (deodorant, parfiim
gibi) kullanmayiniz.

Anestezi sonrasi:

IVF tedavisi alan ve yumurta toplanan hastalar yaklasik olarak 2 saat gézlem altinda tutulur. Yumurta toplama
isleminden sonra, kendinizi yeterince iyi hissedince sivi gida ile baslayarak yumusak gida tiketebilirsiniz.

islem sonrasi: Size soylenecek ginde dollenme olup olmadiginin bilgisi verilecektir.
Doktorunuzun soyledigi ilaglari Gebelik testine kadar hergiin kullaniniz. islem oldugunuz giinii istirahatli gegiriniz.
Agriniz olursa parol tablet kullanabilirsiniz. Az miktarda kanamanizin olmasi normaldir,pet kullaniniz,tampon
kullanmayiniz.Beslenmenize 6zen gosteriniz sebze agirlikh lifli gidalar tercih ediniz bol sivi aliniz(glinde en az 2-3 litre
su)ve taze meyve tiketiniz. sigara alkol kullanmayiniz. Banyonuzu 24 saat sonra ilik su ile dus seklinde alabilirsiniz.
Size soylenen glinde embriyo transfer islemi igin tok karnina idrara sikisik olarak tiip bebek bolimiine geliniz.

e Koltuk altindan olgiildiigiinde 38’c den yiiksek ates.

e Cok siddetli ve devam eden agri.

o Ardisik 2 giinde 1 kilodan fazla kilo artisi.

¢ islemden 8-10 saat sonrasinda artan agri ile birlikte idrar yapamama.

Durumlarindan herhangibiriyle karsilasirsaniz en yakin saglik kurulusuna basvurunuz.
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Egitime katkiya onay: Bu islemin medikal/paramedikal personelin egitiminde egitimsel roli olabileceginden medikal
egitimin gelistirilmesi ve/veya urtin kullaniminin gelistirilmesi amaciyla 6grencilerin ve/veya teknik personelin isleme
katilimini kabul ediyorum. Ayrica 4slem esnasinda gerekirse fotograf veya video kaydi yapilabilecegini biliyor ve bunu
da onayliyorum. Bu cekilen kayitlarin da ismimim agiklanmamasi kaydiyla bilimsel amaclarla kullanilmasini kabul
ediyorum.

Onceden tahmin edilemeyen durumlarin tedavisine onay: Hekimimin durumumun gerektirdigi planlanmis islemden
baska ek veya degisik islemleri gerektirecek farkli durumlari girisim durumda hekimimin durumun ve sagligimin
gerektirdigi uygun ek girisimi yapmasini kabul ediyorum.

oktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin gerekliligi,
girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

Bana 6nerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman sagligimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi, bu
tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
Onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tiim tibbi veriler ile her tiirli tetkik materyallerinin ve
tetkik sonuclarinin egitim ve bilimsel ¢alisma amacgh olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

Doktorum tim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitlad.

Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte goriiyorum.

istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada
vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Lutfen el yazinizla “Okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin
Adi - Soyad :
Tarih / Saat [/ o

imza

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim
en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]
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