CELAL BAYAR ORBITA CERRAHISI iCiN RIZA BELGESI

J/MANISA

1. Tani Hakkinda Bilgi:

Manisa Celal Bayar Unv Hafsa Sultan Hastanesi G6z Hastaliklari Klinigine gdziiniizdeki rahatsizhgin tedavisi i¢in basvurmus
bulunmaktasiniz. Sag (....... ) Sol (....... ) BOZUNUZE ueeeeeereecrernnreesessnecnssneseenssensnns tanisi konulmustur.

GOz kiresi orbita (g6z cukuru) denilen kemik duvarlarla gevrili, gbz kaslari, yag ve bag dokusu, damalar, sinirleri de iceren bir alanda
bulunur. Goz kiiresi ve goz siniri bu alanda yer tutan ana organimizdir. Orbita hastaliklari gérme azalmasi veya kaybi, agri, sislik,
gozde kizarikhk, gdozde cikiklik, cift gérme, gdziin gece kapanmamasi, goziin yapisal ve foksiyonel kayiplari ile bulgu verir. Orbita
hastaliklari goze ait hastaliklara iliskili olabilecegi gibi, goz ertafi cevre dokularin (beyin, sintsler, burun, goz kapaklari, yiz vb) veya
sistemik hastaliklarin (kanser, romatizma, iltihabi hastaliklar, Tiroid fonksiyon bozuklugu. vb) bir bulgusu olarak da karsimiza
cikabilir.

2. Tedavi Yontemi Hakkinda Bilgi:

Orbita cerrahisi tiroid bagl orbita ve gbz tutulumu, travma, yabanci cisim, timor, enfeksiyon, damarsal hastaliklar, dogumsal
anomaliler veya kozmetik nedenlerle, cilt, konjonktiva ve burun yolu ile uygulanabilmektedir. Cerrahi sirasinda orbita kemik ve
yumusak dokularina midahale edilebilmekte, gerekli olgularda hastanin kendinden alinan greftler veya hazir implantlar
kullanilabilmektedir.

3. islemden beklenen faydalar

Orbita hastaliklari bu alana ait travma (kemik kiriklari, yumusak doku kayiplari, yabanci cisim), timor, enfeksiyon, damarsal
hastaliklar, tiroide bagh goz cikikligi veya orbita tutulumu, dogumsal anomaliler, daha 6nce gbz ve gevre dokularin veya orbita
cerrahilerine bagh gelisen sekeller nedeniyle gelisir. Bu tablolarda durum zararsiz seyredebilecegi gibi, yavas veya hizli sekilde
kotiilesip goz ve cevre dokularin (beyin, sinisler, burun, diger organlar) hastaliklarina, bu alanlarin kozmetik ve fonksiyonel
kayiplarina sebep olabilir. Orbita cerrahisindeki amag olusabilecek bu kayiplarin engellenmesidir.

4. islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar

Tedaviyi red durumunda tablo ilerleyici olamayan bir karakterde ise durum stabil kalabilir ancak bu durum hekiminiz ile tartismaniz
ve ortak karar almanizi 6neririz. ilerleyici bir orbita hastaligi ile karsi karsiya iseniz &ncelikle géz ve etraf doku ve organlarinin
kozmetik ve fonksiyonel kayiplarina sebep olabilir. Bunun basinda korliik, sasilik, ¢ift gorme gelir. Bunun haninda komsu organ ve
dokularin rahatsizliklari basinda beyin ve burun ve siniis hastaliklari ile karsilasmak olasidir. Ote yandan tiiméral bir durumda etraf
doku ve uzak dokulara tiimoriin sigramasi ile hayati tehlike ve 6liim s6z konusu olabilir.

5. Varsa islemin alternatifleri

Orbita hastaliklarinda medikal ve cerrahi tedavi disinda tedavisiz izlem uygulanabilir. Bu siiregte tablo uzman géz hekiminiz
tarafindan kontrol edildigi takdirde yine medikal veya cerrahi tedavi yollari glindeme gelebilir. Bunun yaninda timor veya iltihabi
tablolarda kortizon, kemoterapi, bagisiklik sistemini diizenleyici ve/veya etkileyici ilaglar, radyoterapi kullanilabilir. Takip stireci
kontrolslz giderse, gorme kaybi, cevre doku ve organlarin hasari, hayati tehlike ve 6liim izlenebilir.

6. islemin riskleri-komplikasyonlari

Ameliyat sirasinda olusabilecek komplikasyonlar

Ameliyat sirasinda en sik karsilagilan sorun kanamadir. Kanama genellikle ameliyat sirasinda kontrol altina alinmasina ragmen
ameliyat sonrasinda da bir slire sizinti tarzinda da devam edebilmektedir. Ancak kanamaya bagl g6z sinir veya damarlarinin hasari
sonucu kalici gorme kaybi goriilebilir. Ameliyat sirasinda nadiren goziin agik kalmasina bagli olarak kornea tabakasinda epitel
defekti olusabilmektedir. Lokal anestezisi ile ameliyat sirasinda cerrahinin bazi asamalarinda agri hissedilmesi olasidir. Nadiren gz
kiiresinin bitlinlGginin bozulmasina neden olabilecek cerrahi travma gelisebilmektedir ve buna baglh korlik gelisebilir. Beyin
omurilik sivi sizintisi nadiren gorilebilmektedir.

Ameliyat sonrasinda olusabilecek komplikasyonlar:

Erken donemde goz cevresinde sislik ve morarma ve agri. Kesi yerinde enfeksiyon gelisebilir. Kullanilan dikis materyaline, greft
veya implantlara bagli olarak bazi kisilerde reaksiyon, atilim olusabilir. G6z arkasi kanamasi. Sasilik gelisebilir. Cift gorme gelisebilir.
GOz ve gorme sinirinin zedelenmesine bagh olarak gérme kaybi gelisebilir. Orbita timori ameliyatlarinda tiimoriin tam olarak
cikartilamamasi veya niiks etmesi. G6z kapaginin hareket ve sekil bozukluklari izlenebilir. Yabanci cisim ¢ikartilamayabilir.
Anestezi teknigi ve buna ait gelisebilecek komplikasyonlar hakkinda bilgi

GOz ve/veya arkasindaki damarlarda retrobulber igne ile zedelenme, Anestezik madde ile gérme sinirinde hasar olusumu ve buna
bagh olarak gelisen gérme kaybi, Anestezik ilaca karsi alerjik reaksiyon, Go6z arkasinda kanama, Genel anesteziye bagli ya da
anestezi uygulamasi sirasinda gerekli olan durumlarda kan ve/veya kan triinlerinin transflizyonuna bagli sorunlar. Anesteziye bagli
kalp ve akciger problemleri ve hayati tehlike, 6lim.

7. islemin tahmini siiresi

Girisimlerin tahmini stiresi hekiminiz tarafindan bilgilendirilme 6ncelikli olmak kaydiyla 30 dk ile 6 saat arasinda degisebilir. Goriilen
bu farkh saat dilimleri orbita hastaliklarindaki tedavi slrecinin zor ve potansiyel riskler tasidiginin bir gostergesidir.

8. Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar

Ameliyattan sonra antibiyotikli ve kortikosteroidli g6z damlalari, bazi durumlarda da sistemik ve lokal gesitli ilaglar doktor
kontroliinde kullaniimasi gerekebilir. ilaglarin kullanim siirelerine ve kullanildiklari siirece hekim kontroliinii ihmal etmemeye 6zen
gosterilerek yan etkiler en aza indirilebilir. Her ilag kullaniminda genel viicut saghgi olumsuz etkilenebilir ve ciddi alerji gibi yan
etkiler gorulebilir. Kullanilan ilaglarda gorilecek yan etkiler ilag kullanma prospektuslerinde belirtilmistir.

9. Hastanin islem 6ncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda yasanabilecek sorunlar
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Orbita hastaliklari ciddi bir tedavi siireci icerir ve bu tedavi sonucunda ciddi sekeller kalabilir ve hayati tehlike devam edebilir.
Bundan dolay! tedavi siirecinde ve sonrasinda doktorunuzun onerdigi ilaglar eksiksiz ve onerilen siire boyunca kullanilmali,
belirtilen zamanlarda kontrol muayenelerine gelinmelidir. Ayrica genel viicut sagligina dikkat edilmeli, doktorunuzun belirttigi
surede istirahat edilmeli, belirtilen dozda aktivite kisitlamasi yapilmaldir.

10. Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi Hakkinda Bilgi:

Gerektiginde 24 saat bizzat hastanemize basvurabileceginiz gibi hastanemiz santrali (Tel: +902362360330) araciligiyla ameliyati
gerceklestiren doktor veya nobetci doktor ile irtibat kurup tibbi destek alabilirsiniz. Acil durumlarda size en yakin bir saghk
kurulusunda ya da acil ¢agri merkezi (telefon: 112) aracihgiyla tibbi yardima ulasmaniz mimkindr.

11. Hasta Onamu:

Yukarida anlatilan bilgileri okudum ve asagida imzasi olan doktor tarafindan bilgilendirildim. Yapilacak olan miidahalelenin amaci,
riskleri, komplikasyonlari ve ek tedavi girisimleri agisindan bilgi sahibi oldum.

Sag (...) Sol (...) gézlime uygulanmasi planlanan ..........ccceeeieerceinecrecce e e ameliyatinin Dr. .o
ve/veya onun gozetimi altinda calisan asistanlari tarafindan gerceklestirilmesine kendi rizamla izin veriyorum.

Ayrica girisim esnasinda viicudumdan tani ve tedavi amaci ile gikarilacak olan doku ve organlarin tip biliminin gelisimi icin
yapilacak ¢alismalarda kullanilmasi amaciyla gerekli yetki ve izni veriyorum. Tibbi ya da cerrahi miidahale sirasinda tedaviyi
uygulayacak olan ekip tarafindan gekilen fotograflar ve video kayitlarinin ve gerekli dokiimanlarin kimlik bilgilerim gizli kalmak
kaydi ile kliniginizde saklanmasina ve gerektiginde tip egitimine hizmet amaciyla kullaniimasina izin veriyorum.

Ek agiklamaya gerek duymadan, higbir baski altinda kalmadan ve bilingli olarak bu formu imzaliyorum:

U Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin gerekliligi,
girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

U islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

U Bana 6nerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi, bu tedavi
yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

U Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca sagligima yoénelik ciddi zararlarin 6nlenmesi
ve yasamimin kurtarilmasi igcin uygulanabilecegi bana anlatildi.

U Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her tirll tetkik materyallerinin ve tetkik

sonuclarinin egitim ve bilimsel c¢alisma amach olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tim sorularimi
anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

U Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

U Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.

U istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada vazgegebilecegimi
biliyorum.

Not: Liitfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin

Adi- Soyadi

Tarih-Saat A /
imza :

Yakinhk Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” igindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim en iyi
sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]
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