CELAL BAYAR
UNIVERSITESI
HAFSA SULTAN HASTANFSI

} MANISA KISITLAMA ALTINA ALINAN HASTALARIN RIZA BELGESI

Hastanin ¢evreye ve diger hastalara zarar vermesini dnlemek amaciyla yapilr.

Kisitlama :

Alternatif secenekler basarisiz kaldiginda hastanin kendisini ya da digerlerini yaralanmalardan korumak amaci ile
fiziksel aktivitelerinin kontroliinii saglamak tizere bedenin bir bolimiiniin hareketlerini kisitlamaya yarayan fiziksel ya
da mekanik ekipmanlarin kullanimidir.

Kisitlama isleminin Nasil Yapilacagi:

Hastanin kisitlama karari doktor tarafindan verir ve hasta tabelasina ne kadar sire ile hastanin kisitlanacagi yazilip
onaylanir. Kisithhgin devami ile ilgili karar en ge¢ 24 saatte bir gozden gecirilir. Hasta, kisitlanacak bolge (ellerinden,
ayaklarindan ya da gogus) icin yapilmis fiziksel tespit edicilerle baglanarak tespit edilir.

islemin Tahmini Siiresi:
Bu sire icersinde yakindan takip edilir ve belli araliklarla ( 2 saat aralikla veya doktor istemine gore ) kisitlamaya ara
verilir.

Kisitlama isleminin Kim Tarafindan Yapilacag:
Kisitlama islemi saglik galisani tarafindan uygulanir.

Kisitlama isleminin Uygulanmamasi Durumunda Karsilasilabilecek Sonuglar:

-Hasta gevresine ve kendisine (diger hastalara, hasta yakinlarina, ¢alisanlara, hastane bina,

arag ve gereglerine) zarar verebilir.

- Tedavi amaciyla takilmis olan sonda, serum vb. kateterleri hortumlarini ¢ekerek yaralanabilir. Bunun sonucunda
cerrahi islem gereksinimi dogabilir.

- Hastanin yataktan dlismesine neden olabilir.

-Uygulanacak olan tedavilerin uygulanmasina engel olunabilir.

- Ajitasyon (huzursuz, taskinlk yapan), konfiizyon (biling bulanikligi) ve demans (bunama) nedeniyle bilingsizce yapilan
hareketlerden(carpma, diisme vb) dolayi 6limler gorilebilir.

Kisitlamanin Alternatif Segenekleri :

- Konusarak sakinlestirme

- Dikkatin baska yone c¢ekilmesi

- Personelin hasta ile iletisiminin artirilmasi

-Uygunsa mobilizasyon

- Psikiyatri destegi

- Cocuk hastada ebeveyn destegi

- Ek konsiiltasyondur

- Alternatif seceneklerin basarisiz veya yetersiz olmasi halinde kisitlama yolu segilir
- Bu islemin alternatifi yoktur

Kisitlama isleminin Riskleri/ Komplikasyonlar: :

- Bogulma

- Dolasim bozuklugu

- Kardiyopulmoner sistem fonksiyonlarinda bozulmalar
- Solunum sikintisi

- Cilt batlinlGgiunde bozukluk, siyrik, basing tlseri ekimoz
- Kontraktir

- Kas glgsuzligu kiriklar

- Yeterli besin ve sivi alamama

- Aspirasyon

- Ajitasyon, konflizyon

- Otonomi ve bitunltglin kaybedilmesi

- Kendini hapsedilmis hissetme
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Kisitlama isleminden Beklenen Faydalar:

— Yataga bagimli hastalarda uygun postiri (vicudun durusu) koruyarak kas ve eklem kontraktiri (eklemin kalici olarak
kasilmasi) gelismesini 6nlemek ya da bakim ve tedavi girisimlerini uygulamak

— Hasta hareketlerini kontrol altinda tutarak tiip, dren ve tibbi ara¢ baglantilarini ¢cekip ¢ikarmasini ve kendisine zarar
vermesini 6nlemek

— Hastalari sakinlestirmek

— Hastanin yataktan diismesini dnlemek

. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

. Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saglhigimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her tirli tetkik materyallerinin

ve tetkik sonuglarinin egitim ve bilimsel ¢alisma amach olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitlad.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Akhm basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte goriiyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Litfen el yazinizla “Okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin
Adi — Soyad :
Tarih / Saat : [/ i

imza

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim
en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat / / /]

TERCUMANIN (ihtiya¢ duyulmasi halinde)
Adi — Soyadi
Tarih / Saat / / /___
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