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J/MANI SA ALLOJENIK KOK HUCRE NAKLi BILGILENDIRME VE RIZA BELGESI

1. islemden beklenen faydalar

SIZer i hastaligi tanisi almis durumdasiniz. Hastaliiniz kemoterapiye yanit vermis
veya gerilemis durumda olmasina ragmen; zaman icinde tekrarlama olasili§i yiiksektir. Hastaliginizin halen bilinen
standart tedavi yontemleri ile tedavisi oldukca glictiir; ancak kan yapici kok hiicre destedi ile yliksek dozda kemoterapi
aldiginizda hastaliginizin tedavi edilme sansi yukselebilir. Yiiksek dozda kemoterapi uygulamasi ve kan yapici
(hematopoietik) kok hiicre nakli ile hastaliginizdan belli bir oranda kurtulmaniz veya hastaliginizin uzun sdreli kontrol
altina alinmasi amaglanmaktadir.

2. islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar

Kok hiicre nakli ile tedavi edilmesi gereken hastaligin ilerlemesi kag¢inilmaz olacaktir.

3. Varsa islemin alternatifleri

Diger tedaviler standart kemoterapiyi icermektedir ki bu tedaviler veya isin tedavisinin hastaliginizin tekrarini 6nlemedidi,
yalnizca hastaligi kismen ve gegcici olarak geriletebildigi gosterilmistir. Bu tedaviye katilip katiimamaya karar vermeden
once bu bilgilendirme formunu dikkatlice okuyup, herhangi bir sorunuz varsa doktorunuz ile tartiginiz.

4. islemin riskleri-komplikasyonlari

Tedavi icin kullanilan ilaclar yan etki yapabilir ve hastanede yatmaniz uzayabilir. Aldiginiz ilaglardan bazilar bulanti,
kusma, ishal ve gegici sag azalmasina neden olabilir. Bulanti ve kusma siklikla ilaglarla &nlenebilmektedir. Kan
hiicrelerinin sayisindaki diisme sonucu kanama ve enfeksiyon riski artar. Bu nedenle size antibiyotik ve kan verilecektir.
Nadir de olsa akrabanizdan alinan kdk hiicrelerinizin yerlesmeme olasiligi vardir. Tedavi sonrasinda kalici kisirlik olasiligi
vardir. Cinsel fonksiyon devam edecektir. Alinacak énlemler icin doktorunuzdan bilgi isteyiniz. Hastanede kaldiginiz
surece ve nakilden sonra kok hiicre nakli ekibi ve doktorunuz tarafindan izleneceksiniz. Son yillarda nakil basarisinin
surekli artis géstermesine ragmen Allojenik kok hiicrenakli %100 basari ile uygulanabilen bir ydntem degildir. Hastaliga,
kisinin yasina, uygulananyere ve ydnteme gore belli oranlarda 6lim riski vardir. Tedaviye baslamadan énce bu konuda
ve basari sansi agisindan doktorunuz tarafindan bilgilendirileceksiniz.

5. islemin tahmini siiresi

Tedaviniz uzun siirebilir Hastanede kalis slireniz yaklasik 5 haftadir. Cesitli ciddi sorunlar yasayabilirsiniz. Beklenti
disi bazi sorunlar da gikabilir.

Hastalik tekrarlayabilir. isyeri ve yasadiginiz sehri degistirmeniz gerekebilir. Ciinkii sik sik kontrole gelmeniz ve
belli araliklarla kan tahlilleriniz, kemik iligi kontrolleri gerekecektir. Bu araliklar énceden size sdylenen siirelerden
kisa olabilir.

6. Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar

Bu tedavide kullanilan ilaglardan herhangi birine allerjik reaksiyon meydana gelebilir. Ayni zamanda organ yetmezligi
ve/veya 6lime neden olabilen komplikasyonlar da goriilebilir.

FludarabinKan hiicrelerinin sayisinda disme, bulanti-kusma, ishal, bobrek hasari, sinir sistemine hasar, ates ve
firsatgl infeksiyonlara neden olabilir. Verilecek sivi ve ilag tedavileri ile bu yan etkilerin olma olasiligi diistktar.
Siklofofamid; Kan hiicrelerinin sayisinda diisme, bulanti-kusma, idrarda kanam, ishal, agiz yaralari, sinir sistemine
hasar, karaciger yetmezligi, gecici sac kaybi ve ates ve firsatgi enfeksiyonlara neden olabilir. Verilecek sivive MESNA
ilac tedavileri ile bu yan etkilerin olma olasiligi diistktr.

BusulfanKan hiicrelerinin sayisinda diisme, bulanti-kusma, ishal, agiz yaralari, sinir sistemine hasar, karaciger
yetmezligi, gecici sag kaybi ve ates ve firsatgl infeksiyonlara neden olabilir. Verilecek sivi ve ilag tedavileri ile bu yan
etkilerin olma olasilig dustktar.

ATGNefes darligl, wheezing, ates, titreme, siddetli kas agrisi, hipotansiyon, hipertansiyon, cilt dokiintlisi veya gégls
agrisi, serum hastalg (Arthus reaksiyonu), viicutta sivi birikmesi, infeksiyonlara yol agabilir.

AsiklovirNadiren gegici bobrek fonksiyonu azalmasina neden olabilir. Ayni zamanda bas dénmesi ve nérolojik
degisikliklere yol agabilir.

Siklosporin (SandimmiinNeoral)Alinan kok hiicrelerin viicuda zarar vermesini (GVHD) engellemek veya tedavisi igin
size verilecektir. Ellerde titreme, bobrek fonksiyonunda azalma, kansizlik (hemolitik anemi), sara nébeti, tikanma
sariligl ve bayanlarda killanma yapabilir. Bu yan etkiler doz ayarlamasi ve Ursafalk gibi karacigeri koruyucu ilaglar ile
engellenebilmektedir.

Mikofenolat (CellCept)Alinan kok hiicrelerin viicuda zarar vermesini (GVHD) engellemek veya tedavisi igin size
verilecektir. Genellikle yan etkisi az olan bir ilactir. Karaciger testlerini yikseltebilir veya kan sayimlarini diistirebilir.
Dozu ayarlanarak bu etkileri dizeltilebilir.

FlukonazolSizi mantar infeksiyonlarindan korumak icin kullanilacaktir. Siklosporin ile etkilesebilir, karaciger testlerini
ylukseltebilir.

1 DAH.RB.27/Rev00/02.07.2025



LevofloksasinBarsaktaki mikroplari azaltmak i¢in kullanilacaktir. Bas donmesi yapabilir.

Ornidazol (Biteral)Barsaktaki mikroplari azaltmak icin kullanilacaktir. Bulanti yapabilir.

7. Hastanin islem 6ncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda yasanabilecek
sorunlar

Nakil 6ncesi ve nakil sonrasi kullandiginiz ilaglar sizin viicudunuzun savunma sistemini zayiflatir. Bunun anlami saglikh
bireylere oranla daha cabuk enfeksiyon (bulasici hastaliklar) hastaliklarina yakalanabilirsiniz demektir. Bu nedenle
hastanedeki nakil odasi sizi her tirli enfeksiyonlardan ( mantar, bakteri, virs) koruyacak sekilde hazirlanmistir.
Taburcu olduktan sonra hastane kosullarina benzer bir ortami evde de saglamaniz gerekecektir. Bu durum sizi
endiselendirebilir. Asagida yer alan dneriler evde glivenli bir ev ortami olusturma ve slirdiirme konusunda size yardimci
olacaktir. Bu dnerilere dikkat etmeniz sizi enfeksiyon hastaliklarindan koruyacaktir ve daha hizli iyilesmenize yardimci
olacaktir.

EVIN AiLE TARAFINDAN HAZIRLANISI

Hasta eve gelmeden miimkinse hasta icin bir oda ayrilmalidir. Mantar riskini artirabilecegi ve bdcek yuvalari
olabilecegi duslincesiyle hasta odasinin duvarlari badana yapilmaldir. (Kdyde oturuluyorsa, oda segilirken cami hayvan
barinaklarindan uzak olan oda, tercih edilmelidir). Eger badanasi yeni yapilmissa duvarlar silinmelidir. Butiin evin
tavanlari, kalorifer petekleri, désemeler ve pencereler iyice temizlenmelidir. Hasta odasindaki hal kaldiriimali ya da
Uzerini tam olarak drtebilecek bir 6rti serilmelidir.

Banyo, banyo kiveti, dus, lavabo ve klozette kifli alanlar kontrol edilmeli ve iyice temizlenmelidir. Temizlenmeyle
¢O6ziimlenemeyen alanlar miimkiinse pasli olmayanlarla degistirilmelidir. Hasta odasindaki pencere perdeleri ve oda
icerisinde olabilecek diger ortiler yikanmalidir.

Ev hayvanlari hasta sagligi icin problem yaratabilir. Sayet ev hayvanlariniz varsa taburculuk dncesi

nakil ekibiyle paylasiniz.

Her tiirli saksi ¢icegi ve bitki hasta odasindan uzaklastiriimalidir.

Hastaya 6zel bir yastik, havlu, giyecek ve nevresim takimlari saglanmalidir. Bunlar ilk kullanimdan 6nce muhakkak
yikanmahdir.

EVIN TEMIZLIGI

Asagidaki evinizin temizligi ile ilgili 6neriler sizi enfeksiyon hastaliklarindan koruyacaktir.

¢ Nakil ekibi izin verinceye kadar temizlik yapmayiniz,

¢ Eviniz en az haftada bir kez elektrikli sipirge ile stiptrilmeli ve silinmelidir,

e |Islak silme islemi ortamdaki toz partikillerini ortadan kaldirdig i¢in hastanin toza maruziyetini azaltir. Silme
isleminden sonra alan islak birakilmamalidir. Hal, hali-sampuaniyla temizlenebilir ya da baska bir temizleyici
kullanilabilir. Onemli olan temizlendikten sonra kurumasini beklemektir,

e Banyo, banyo kiiveti, lavabo ve tuvalet haftada bir kez temizlenmeli ve ortamdaki deterjan iyice durulanip
uzaklastiriimaldir,

e 1litre suya 2 kapak camasir suyu koyarak hazirlayacaginiz karisimi her tuvalete girmeden dnce dokilmelidir, e Yatak
takimlari/garsaflari haftada bir kez degistirilir. Sayet yiin yorgan kullanacaksa iki nevresim takilmalidir,

e Kagit havlu kullanmiyorsaniz, kullandiginiz el havlusu size 6zel olmali ve glinllk olarak degistirilmesi gerekmektedir.
e Giysileriniz makinada ya da elinizde sicak su kullanilarak yikanabilir. Yikandiktan sonra giysileriniz kurutulmahdir,

¢ Yeni alinan giysiler ise kullaniimadan 6nce mutlaka yikanmalidir.

CINSEL YASAM

Nakil sonrasi fiziksel ve duygusal degisiklikler yasayabilirsiniz. Aldiginiz kemoterapi, radyoterapi

ve diger ilaglara bagh cinsel istekte degisiklik olabilir. Bu degisikliklerin bircogu gecicidir ve 3-6 ay sonra diizelmesi
beklenir.

Kadin hastalarda kemoterapi veya radyoterapiye bagli hormonal degisiklikler ve kisirlik yasanir. Adet periyodlari
dizensizlesir veya kesilebilir. Menopoz benzeri sorunlar, sicak basmasi, vajinal kuruluk gibi sorunlar gérulebilir. Kuruluk
vajina icine kullanilan kayganlastirici jellerle giderilebilir ya da kayganlastirici 6zellikli kondom kullanilabilir. Adet
diizensizligi olmasina ragmen dogum kontrol yontemi kullanmanizda fayda vardir. Nakil ekibi secenekleri size
anlatacaktir.

Erkek hastalarda ise kemoterapi veya radyoterapiye bagli sperm sayisinda azalma kisirlk veya

gecici olarak cinsel iliskiye girememe sorunu yasanabilir.
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Esinizde aktif bir enfeksiyon varsa cinsel iliskiden kagininiz. Genital bolgenizde yara, akinti, cilt degisikligi, dokiintl
oldugunda bizi arayiniz. Nakilden sonra cinsel iliskinin zamanlamasini nakil ekibine sorunuz.

SOSYAL ORTAM

Kullandiginiz ilaglarin savunma sistemini baskilamasi nedeniyle ilk 3-6 ay enfeksiyona yatkin hale gelinecektir. Disariya
cikarken maske takilmali ve insaat alanlari ve tozlu alanlardan, gribal veya baska bir enfeksiyonu olan kisilerden uzak
durulmahdir. Alisveris merkezleri ve cami gibi kalabalik ortamlara giriimemelidir. Size destek veren insanlarin ellerini
stk yikamasi, ve opulsilmemesi onerilir. Cocuklari kucaginiza almamaniz ve 6pmemeniz gerekmektedir. Kizamik,
sucicegi vb. bulasici hastaligi olan kisilerle karsilasmissaniz nakil ekibine hemen haber veriniz.

ASI

Savunma sisteminiz zayifladigindan asi yaptirmaniz ve canli asi yaptirmis kisilerle karsilasmaniz

sizi ayni hastalikla karsi karsiya birakabilmektedir. Aile Gyelerinin ilk 6 ay canli asi yaptirmasini 6nleyiniz ve ilk bir yil
hicbir asi yaptirmayiniz. Daha sonra nakil ekibi tarafindan asi 6nerileri verilecektir. Ziyaretgilerinizin canh asi yaptirmis
ve ¢ocuklarinizin okulda asilanmis olabilecegi diisiincesiyle bilgi aliniz.

EGZERSIZ

Egzersiz sizin tedavinizin 6nemli bir parcasini olusturur. Egzersizin hayatinizda ginlik bir aliskanlik haline
getirilmesinin yararlari; kas gliglenmesi, akciger kapasitesinin artisi, kendine glivenin artisi ve giinliik yasaminizdaki
stresi azaltmasidir.

Trombositleriniz 10 binin altinda ise egzersiziniz kiyafetinizi giyip-cikarma ve tuvaletinize gitme ile sinirlidir.
Trombositleriniz 20 binin Gzerine giktiginda ise en iyi ve kolay egzersiz ¢esidi ylrimedir. Hastaneden ayrilmadan 6nce,
oda icinde ylrlyerek egzersiz programina baslayabilirsiniz. Egzersiz zamanlamasina 3-5 dakika ile baslayiniz. Daha
sonra her giin 2 dakika daha fazla yuruyin. Egzersiz programinizi 20-30 dakikaya kadar ¢ikin. Bundan sonra ise giinliik
egzersize 20-30 dakika devam edebilirsiniz. Trombositleriniz 50 binin (izerine ¢iktiginda nakil ekibinin onayini alarak
daha gli¢ egzersizler yapabilirsiniz.

Nakil ekibinin onayini almadan ve sizi yoracak ve glic egzersizler denemeyiniz!

NAKIL SONRASI OLUSABILECEK YAN ETKILER ve ONERILER

ENFEKSIYON (Mikrop Kapma)

Viicudumuza giren yabanci mikroplarla beyaz kan hicrelerimiz ve diger savunma gorevlisi hiicrelerimiz savasir.
Vicudun igine giren mikroplari birlikte yok ederler. Nakilden sonra ise verilen ilaglarin ve 1sinin etkisiyle savasamaz
hale geliriz. Su anda sizin de dogal savunmaniz bozuldugundan mikrop kapmaniz kolaylasmistir. Bundan da 6ncelikle
deriniz, agiz ve dudaklariniz etkilenir.

Farkh enfeksiyon kaynaklari vardir. Bunlar virlsler, bakteriler ve mantarlardir. Nakil ekibi virlislere, bakterilere ve
mantarlara karsi degisik ilaglar kulanilacagini ve nasil 6nlem alinacagini agiklayacaktir.

Enfeksiyondan Korunma:
¢ Ellerinizi sik yikayin ve gelen ziyaretgilerinizin ellerini yikamasini rica edin,
e Kalabalik ortamlara girmeyin,
¢ Gribi veya baska enfeksiyonu olan kisilerden uzak durun,
¢ Asi yapilmis cocuklardan 6 ay uzak kalin,
¢ Evde hayvan beslemeyin,
e Kaplica, gol, havuz, deniz gibi yerlere girmeyin,
e Beyaz kan hiicreleriniz ylkselene kadar taze meyve ve sebze yemeyin.

KAN DEGERLERiNiN DUSMESi

Nakil sonrasi 2 ya da 4 haftaya kadar kan degerleri yikselmeyebilir. Kan degerleri diisikken enfeksiyon riski
artmaktadir. Taburcu olduktan sonrada kan degerleriniz disebilir.

1- Beyaz Kan Hiicrelerinin DustklGga

Kanin beyaz hiicre kismi azaldiginda viicudumuz savasamaz hale gelir. Boylece degisik enfeksiyonlar olusur.
Enfeksiyonun birinci isareti ates ve titremedir. Sayet atesiniz 38° C nin Uzerine ¢ikarsa hemen nakil ekibine haber
veriniz!
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Agi1z ve Dis Sorunlari

Kemoterapi ve isin tedavisine bagl agiz icinde degisiklikler meydana gelir. Bunlar; agizda ve dudaklarda kuruluk, agiz
Ulseri, beyazlama ve dis eti ¢ekilmesi ve dis clrikleridir. Bu donemde iyi bir agiz bakimi yapmak agizda olusabilecek
mantar ve diger enfeksiyonlari dnler.

Onceleri agiz bakimini sodyum bikarbonatla daha sonra ise nakil ekibinin uygun gérdiigii zamanda

(trombositler 50 bin ve lizeri) yumusak bir dis fircasi kullanarak en az 3 kez dislerinizi fircalayiniz. Her giin ayna
karsisinda agiz icinizi degisikligi, beyaz plaklar, dis eti ¢cekilmesi ve dis ¢lirikleri agisindan kontrol ediniz. Bu uyarilara
dikkat ettiginizde hem agzinizdaki sorunun iyilestigini géreceksiniz hem de enfeksiyonlardan korunacaksiniz. Yapilacak
dis cekimi vb. bir girisimde muhakkak nakil ekibine 6nceden haber veriniz.

Agizda kirmizilik, Bogaz agrisi, Agiz ici beyazlama, Zor yutkunma. Dilde beyaz bir serit, Dudakta uguk

Sicak ve soguga karsi hassasiyet

Deri Sorunlari ve Bakimi

Kemoterapi ve 1sin tedavisine bagli ortak sorunlardan biri de derideki degisikliklerdir. Bu degisiklikler kuruluk, renk
degisikligi, kararmadir. Deride kizariklik, dokiinti, catlak, yara ve yaradan akinti gelmesi ise enfeksiyon oldugunu
gosterir. Deriniz hatta bu dénemde c¢ok hassaslastigindan yaniklar meydana gelebilir. Kisa sirelide olsa giinese
¢iktiginizda 6nlem olarak en az 20 faktér korumal kremler kullanmaniz, uzun kollu giyecekler giymeniz ve sapka
kullanmaniz yaniklarin olusmasini 6nler. Dikkat etmediginizde cildinizde renk degisiklikleri meydana gelebilmektedir.
Nemlendirici olarak kokusuz-hipoallerjenik kremler ve vazelini viicut bakimi icin kullanabilirsiniz).

Makyaj yaparken daha 6nce kullanmadiginiz ve size ait yeni aldiginiz hipoallerjenik makyaj malzemelerini kullaniniz.
Rimel kirpikte kalarak enfeksiyona neden olabilecegi ve g6z yasini etkileyebilecegi dlisiincesiyle kullanilmamasi énerilir.
Kullandiginiz makyaj malzemesini kimseyle paylasmayiniz.

Alkol iceren parfiim, koku veya losyonlar cildinizde tahrise neden olabileceginden kullanmayiniz. Cildinize direkt koku
stkmayiniz.

Tirnaklarimizi diz kesiniz. Cok kisa ve kenarlari alinarak kesilen tirnak dibinde acilacak bir

yara enfeksiyona neden olabilir. Kemoterapiye bagl tirnaklarda gegici olarak kahverengi ¢izgi ve kolay kirilma
gelisebilir.

Gunlik banyo yapmaniz viicut temizliginizi saglarken, viicudunuzda gelisebilecek olasi dokiintii ve degisiklikleri erken
fark etmenize yardimci olacagindan sizin icin 6nemlidir. Oturarak banyo yapildiginda (6zellikle kadinlar igin) idrar yolu
enfeksiyonu vb. sorunlar olusabileceginden banyonuzu ayakta dus seklinde yapiniz.

Agir kokulu sabunlar cildinizi tahris edebilir. Banyo sirasinda kokusuz ve nemlendirici niteligi

olan sabunlar kullaniniz.

Vicudunuzdaki tuyleri ve kasinizi nakil ekibi izin verene kadar almayiniz. Bunun igin trombositlerin 50 bin Gzeri ile
beyaz kiirenin 5000 olmasi gereklidir. Almaniza onay verildiginde ise trombosit ve beyaz kan hiicrelerinin tam
yerlesmedigini distinerek, enfeksiyon ve kanama riski nedeniyle makine kullanilmali, jilet ya da agda kullanilmamahdir.

Akciger Enfeksiyonu
Okstiriik gelistiginde bizi arayiniz ¢iinkii akciger enfeksiyonuna isaret edebilir. Enfeksiyona isaret diger belirtiler nefes
almada guicliik, titreme ve ates olabilir.

idrar Yolu Enfeksiyonu
Kan degerleri diisen hastalarda idrar yolu enfeksiyonu ortak olabilmektedir. Belirtiler; idrar yaparken yanma, sik idrara
¢tkma, idrarda koku ve idrarda renk degisikligi ve ates olabilmektedir. Kadinlar idrar yaptiktan sonra organini 6nden
arkaya dogru temizlemeli, erkekler ise her idrar sonrasi organlarini temizlemelidir. Eger sivi kisitlamasi yoksa giide 3
litre su icilmesi Anerilir.

Basur/ Mayasil/Hemoroid

Yiksek doz ilag sonrasi makat damarlarinda genisleme nedeniyle basur/mayasil/hemoroid gelisebilmektedir. Kan
degerleri dustiikten sonra bliylk tuvaletinizi yaptiginiz alanda kizariklik, catlaklik ve akinti gelisebilir bu bir enfeksiyon
isaretidir.

Kansizlik

Kansizlik kirmizi kan hiicrelerinin azligidir. Oksijen kirmizi kanla tasinir. Azliginda bitiin organlariniza oksijen tasinamaz,
bu da kisinin bitkin ve yorgun hissetmesine neden olur. Nakil ekibi size kan verilmesine karar verebilir.
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Trombosit DusuklGg

Trombositler kani pihtilastirmaya yardim eder. Trombosit distikliglinde kanamaya yatkinlik

olacagindan nakil ekibi size trombosit verilmesine karar verebilir.

Kanama Olasihgini Azaltabilecek Onlemler:

¢ Sizi yoracak aktivitelerde bulunmayin,

e Agir seyleri kaldirmayin,

¢ Trombositler 50 binin altinda ise sodyum bikarbonatli gargara, 50 bin lizeri ise yumusak dis fircasiyla agiz bakiminiz
yapin,

¢ Kabiz kalmayin, bol su icin ve posali pismis yiyecekler yiyin,

e Trombositler 50 binin altinda ise elektirikli tras makinasi, 50 binin lzerinde ise jilet kullanabilirsiniz,

¢ Dislerinizi karistirmayin,

e Burnunuzu karistirmayin,

¢ Tirnak keserken ¢ok derinden kesmeyin,

e Mutfak aletleri( Bigak vb.) kullanirken dikkatli kullanin,

e Trombositler 50 bin altinda ise cinsel iliskiye girmeyin,

¢ Nakil ekibinden habersiz higbir ilag kullanmayin(Aspirin, apranax vb.).

MIDE BULANTISI ve KUSMA

Kemoterapi ve I1sin tedavisi sonrasi ortak yan etki mide bulantisi ve kusmadir. Nakil ekibi tarafindan size mide bulantisi
ilaglari 6nerilecektir. Yemek 6ncesi mide bulantisi ilaglarinizi almaniz ve az az, sik araliklarla 6glnlerinizi yemeniz
bulantinizi azaltabilir.

Bazi yemekler( balik vb.) pisme sirasinda koti kokuya sahip olurlar. Yemege karsi hassasiyetiniz azalacagi diisiincesiyle
yemek hazirlama ve pisirme esnasinda mutfaga girmeyiniz.

24 saatten uzun zamandir devam eden mide bulantisi, karin agrisi, 38°C ates, kana ve kahve telvesine benzeyen
kusmaniz oldugunda hemen bizi arayiniz!

SAC DOKULMESI

Kemoterapi ve 1sin tedavisine bagl vicuttaki tlyler dokilir. Genel viicut olarak bunlar sag, kas, kirpik, koltuk alti ve
cinsel organinizdaki tlylerdir. Bu durum sizler igin travmatik bir deneyim olabilir. Nakil yapildiktan sonra yaklasik 3 - 4
haftada saclariniz ve diger tiyli bolgeler tekrar cikmaya baslayacaktir. Gorlintlinlz sizi rahatsiz ediyor olabilir sayet
istiyorsaniz tirban, bandana, peruk ya da sapka kullanabilirsiniz. Saclarinizi boyatmadan dnce nakil ekibine danisininiz.
UYKU BOZUKLUKLARI

Bazi kisiler yiksek doz kemoterapinin yan etkisi olarak ve nakil sonrasi ilaglara bagl uyku bozuklugu yasayabilir. Diger
bir neden de hastane ve ev ortaminin farklihgindan dolay! taburculuk sonrasi uyku aliskanligi kazanmakta gticlik
cekebilmektedir. Uyku kalitesini etkileyen durumlar: ¢ Yatmadan 6nce bir seyler yemek,

e Kafein iceren icecekler almak (kahve, kola vb.)

e GUln icinde uyumak,

e Ruhsal durum,

¢ Mide bulantisi, ® Agri.

Yukarida belirtilen yiyecekler uyku zamani alinmamalidir. Sizi rahatsiz eden ve caninizi sikan olaylari ailenizle paylagsmak
sizi rahatlatabilir. Ev icerisinde yapilan yiriyls de bir egzersiz gibi rahat uyumanizi saglayabilir.

KABIZLIK buyik tuvaletin kati olmasi ve normal aliskanlklariniz disinda uzun siire yapilamamasidir. Kabizligin
nedenleri; posali besinlerin az tiiketilmesi (yesil yaprakl sebzeler, kepek ekmek, meyvalar), az sivi tiketilmesi,
hareketsizlik, kemoterapi yan etkisi, bagirsak hastaliklari, bazi ilaglardir. Nakil ekibinin 6nerisiyle posal yiyecekler
alinimi, ¢ok su tiiketimi kabizlig1 6nleyebilir. YirlyUs de bagirsak hareketini artirmaktadir. Tuvaletinizi 2 glin gegmesine
ragmen yapamadiginizda bizi arayin.

ISHAL

ishal; sik ve sulu biyik tuvalet icerigidir. ishalin nedenleri; kemoterapi ve i1sin tedavisi, diger ilaclar, stress ve
enfeksiyondur. Su kaybi, insan icin gerekli mineraller (potasyum, magnezyum vb.), karin agrisi, makatta agri, makatta
hassasiyet ve catlaklik ishalle meydana gelebilmektedir. ishaliniz 24 saatten daha ¢ok devam ediyorsa ve giinde 3 kez
ve Uzerinde ise hemen bizi arayiniz.

AGRI
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Agri kemik iligi / kok hicre nakli tedavisinin bir yan etkisi olarak meydana gelebilmektedir. Agri yerel, genel viicut agrisi
seklinde degisebilmektedir. Agriyla birlikte glinliik yasaminiz glglesebilmektedir. Nakil ekibinin 6nerisi disinda agr
kesici kullanmayiniz.

BESLENME ve BESINLERIN TEMIZLIGi

Bazi besinler savunma sistemi baskilanmis kisileri etkileyerek enfeksiyona neden olur. Bazi besinler de aci, eksi ve
asitli oluslariyla midenizin asit oranini arttirabilir. Pismeden yenmesini ve yiyecegin yapisini 6nermedigimiz besinler
asagida yer almaktadir. Bu besinlerin bazilari 100. glin sonrasi esnetilecektir. Kontrollere geldiginizde nakil ekibinden
bilgi aliniz.

o Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin gerekliligi,
girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

U islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

U Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi, bu tedavi
yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

U Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca sagligima yoénelik ciddi zararlarin 6nlenmesi
ve yasamimin kurtarilmasi i¢in uygulanabilecegi bana anlatildi.

U Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her tirll tetkik materyallerinin ve tetkik

sonuclarinin egitim ve bilimsel ¢alisma amach olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tim sorularimi
anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

U Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

U Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.

U istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada vazgegebilecegimi
biliyorum.

Not: Lutfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin

Adi- Soyadi

Tarih-Saat A /
imza :

Yakinhk Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” igindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim en iyi
sekilde aktardim.

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]
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