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jMANiSA TRAKEOTOMIi SONRASI BAKIM EGiTiMi AYDINLATILMIS RIZA BELGESI

Bu belge, trakeotomi bakimi ile ilgili bilgilendirme yapmak ve bu konudaki onayinizi almak amaciyla hazirlanmistr.
Lutfen tiim belgeyi dikkatlice okuyunuz; anlamadiginiz veya acgiklanmasini istediginiz herhangi bir nokta olursa, saghk
ekibimize sorunuz/danisiniz.

1. TRAKEOTOMI NEDIR?

Trakeotomi, boyun boélgesinden soluk borusuna (trakea) cerrahi bir aciklik olusturulmasi islemidir. Bu acikliga
"trakeotomi" adi verilir ve icine nefes alip vermeyi saglayan bir tip (kandl) yerlestirilir.

2. ISLEMIN AMACI

e Uzun sireli solunum destegi (mekanik ventilasyon) ihtiyaci

e Ust solunum yollarindaki tikanikhigin bypass edilmesi

e Solunum salgilarinin (balgam) etkin sekilde temizlenmesi

e Glivenli hava yolunun saglanmasi

3. TRAKEOTOMIi SONRASI BAKIM VE HASTA/YAKIN SORUMLULUKLARI

A. Kaniil Bakimi: Kaniliin diizenli bakimi ok 6nemlidir ve yetersiz bakim yapilmasi halinde nefes darligi veya solunum
yetmezligi gelisebilir.

e Kanil i¢ boru temizligi glinde en az 2-3 kez veya gerektiginde yapilmalidir.

¢ Trakeotomi bantlari temiz, kuru ve siki olmalidir; gerekirse degistirilmelidir.

¢ Kanil ¢cevresindeki deriye (stoma g¢evresi) bakim, her gilin diizenli olarak yapiimalidir.

B. Solunum Yolu Hijyeni:

e Trakeotomili hastalar dogrudan dis ortam havasini soludugu icin hava nemlendirilmelidir.

e Oksiiriik ve aspirasyon (balgam ¢ekme) teknikleri 6grenilmelidir.

e Toz, duman, parfiim gibi solunumesal irritanlardan uzak durulmalidir.

e Banyo yaparken trakeotomi stomasinin sudan korunmasi gerekmektedir.

C. Yeme-icme ve Konusma:

¢ Bazi hastalarda kanil konusmayi engelleyebilir. Konusma terapisti destegi gerekebilir.

¢ Yutma fonksiyonu degerlendirilene kadar agizdan beslenmeye izin verilmeyebilir.

D. Acil Durumlar:

o Nefes darhigi, kaniliin ¢ikmasi veya tikanmasi, siddetli 6kslrik ile kan gelmesi, boyunda sislik/amfizem durumunda
derhal 112 aranmali veya en yakin saglik kurulusuna basvurulmalidir.

e Yaninizda yedek kanil bulundurmaniz onerilir.

¢ Trakeotomi stomasi etrafindaki ciltte renk degisikligi, 1s1 artisi veya kotl kokulu akinti olmasi durumunda gecikmeden
hekiminize basvurunuz.

HASTA/YAKINI BEYANI

Asagidaki beyani liitfen okuyup uygun yeri imzalayiniz:

1. Trakeotomi bakimi ve komplikasyonlari hakkinda bana/yakinima s6zlu ve yazil olarak yeterli bilgi verildi.

2. Bana verilen tim bilgileri anladim; sorularim cevaplandi.

* Bu islemi ve sonrasindaki bakim kurallarini anladigimi, uygulayabilecegimi veya gerekli bakimi saglayacagimi
taahhiit ederim.
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