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HAFSA SULTAN HASTANEST

J/ MANISA LOMBER PONKSIYON (BEYiN OMURILIK SIVISI INCELEMESI)

Hasta Adi-Soyadi:

Sayin Hastamiz,
Tibbi durumunuz ve hastaliginizin tedavisi icin size onerilen tibbi tedavi ve taniya yonelik tim islemler hakkinda
bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarini ve olasi olumsuzluklari
ogrendikten sonra yapilacak isleme olur vermek ya da vermemek yine kendi karariniza baghdir.
Bu agiklamanin amaci sizi korkutmak ya da endiselendirmek degil, saghginiz ile ilgili konularda sizi daha bilingli bir
bicimde karara ortak etmektir. isterseniz saghginiz ile ilgili tim bilgi ve belgeler size veya uygun géreceginiz bir
yakininiza verilebilir. Yasal ve tibbi zorunluluk tasiyan durumlar disinda bilgilendirmeyi istemeyebilirsiniz.
Hastaliginizin tani/tedavisi igin lomber ponksiyon gerekmektedir. Ozel bir igneyle bel kismindan girilip omuriligi
kaplayan zarlarin gecilerek beyin-omurilik sivisina ulasilmasi islemine lomber ponksiyon denir. Lomber ponksiyon
en sik olarak beyin-omurilik sivisi 6rnegi elde etmek igin yapilir. Beyin-omurilik sivisinin incelenmesi ile menenjit
gibi bazi enfeksiyon hastaliklarinin tanisi konulabilmektedir. Ayrica, bazi kanser tirlerinde beyine, omurilige ve
bunlari kaplayan zarlara yayilma olup olmadigini anlamak igin, bazi kafa ici basing artimi hastaliklarinda multiple
skleroz ve de sinir iltihabi durumlarinda lomber ponksiyon yapilmasi gerekir. Lomber ponksiyon izlem ve tedavinin
planli bir bélim olabilir Glinimizde bu girisimin yerini tutacak ve ayni amaglara hizmet edecek alternatif yontem
yoktur.
Girisim 6ncesinde doktorunuz sizinle ve bilinci yerindeyse hastanizla goriiserek islem hakkmda bilgi verecektir,
Hastanizin 6nemli tibbi sorunlari, kullandig ilaglari, varsa kanama sorunlari veya alerji durumlarini (ilaglara,
latekse, flastere vb) veya baska hastaliklarini girisimden 6nce doktorunuza mutlaka soylemelisiniz.
Lomber ponksiyon girisimi genellikle hasta yan yatirilarak (nadiren hasta oturtulup 6ne egik pozisyon verilerek) bel
bolgesindeki omurlarin arasindaki bosluktan yapilir. Hastaya pozisyon verildikten ve hareketsiz durmasi
saglandiktan sonra girisimin yapilacagi yerin Gzerindeki cilt antiseptik sollisyonla silinerek Gzeri delikli mikroptan
arindirilmig  6rtu ile 6rtulir. Lomber ponksiyon yapilabilmesi igin cilt ve cilt altinin 6zel igne ile delinmesi gerekir.
islem sirasinda ignenin batirildigi yerde ciltte ve cilt alti dokularda hasta igne batmasina bagli aci duyar. Bunu en
aza indirmek icin cilt ve cilt altina yerel uyusturucu verilerek uyusturulabilir. Yapilacak incelemeler icin gereken en
az miktarda bel sivisi mikroptan arindirilmis tiiplere alinacaktir. Bitiin bu islemler yaklasik 10-15 dakika siirecektir.
Lomber ponksiyon girisimi tamamlandiktan sonra girisimin yapildigi yerde cilt (zerine mikroptan arindirilmis gazli
bez ile 2- 3 dakika basi uygulanir, kanama ve sizma kontroll yapilir. Sonra bu yer mikroptan arindiriimis gazli bez ile
kapatilir ve flaster yapistirilir.
Lomber ponksiyon sonrasinda hastanizin en az 30 dakika stireyle sirt Gstl diiz yatmasi gerekir. Eve veya odasina
doniince de izleyen 24 saatte miimkiin oldugu kadar dinlenmesi gerekir. Girisim sonrasinda 48 saat kadar siire ile
spor gibi yorucu aktivitelerden kaginilmasi gerekir.
isleme ait Riskler:
« Lomber ponksiyon sonrasi hasta bas agrisi hissedebilir. Bas agrisi hafif olabilecegi gibi bazen siddetli de olabilir. Bas
agrisi durumunda hastanin sirt Ustl diz yatirilmasi rahatlatici olacaktir, Rahatlamazsa agizdan parasetamol gibi agri
kesici ila¢ kullanilmasi gerekebilir. Boyle bir durumda doktorunuzla iletisime ge¢cmeniz gerekir. Aspirin kanamaya
egilim yaratabileceginden alinmamalidir. Ayrica bol sivi alinmasi da bas agrisini 6nler veya azaltir. Bazen de hastanin
girisim yapilan yerde agrisi olabilir, bu durum genellikle gegici olsa da agri kesici verilmesi gerekebilir. Yerel
uyusturma icin kullanilan ilaca karsi nadiren alerjik tepki gelisebilir. Bu durumda doktorunuz size gerekli girisimi
yapacaktir.
Seyrek olarak girisim yapilan yerden uzayan kanama veya beyin-omurilik sivisi sizmasi veya girisim yerinde kizariklik,
sicakhk artisi ve agri ile kendini gosteren enfeksiyon gortlebilir. Bunlar uygun sekilde tedavi edilebilecek durumlardir.
Hastaneden ayrildiktan sonra béyle durumlar dikkatinizi cekerse hemen doktorunuzu arayip durumu bildirmelisiniz.
Sorumlu doktor tarafindan yapilacak olan bel sivisi alma islemi ve bu sirada dogacak olumsuzluklar (komplikasyonlar)
ve islem sirasinda uymam gerekenler hakkinda ayrintili bilgi aldim yukarida yazili olanlari da okudum ve anladim.
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islem yapilmasini kabul etmedigim takdirde dogacak sonuglarla ilgili sorumluluklar tarafima aittir. Ortaya ¢ikabilecek
olumsuzluklari bilerek bu islemin yapilmasini kabul ediyorum/etmiyorum.

Hastaligimin tanisi ile ilgili olarak yapilacak Lomber Ponksiyon incelemesi:

« Niteligi ve nasil uygulanacagi,

« incelemeden beklenen yararlar ve olasi yan etkiler veya zararlar,

e Hangi durumlarda incelemenin yapilamayacagi,

e Bu incelemeyi yaptirmayi istemezsem saghgimla ilgili olarak karsilasabilecegim olumsuzluklar,

¢ Bu incelemenin yerini alabilecek digersecenekler konusunda ayrintili olarak bilgilendirildim.

. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

. Bana oOnerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman sagligimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda
bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her tirli tetkik materyallerinin

ve tetkik sonuclarinin egitim ve bilimsel calisma amacli olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Lutfen el yazinizla “Okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin
Adi - Soyad! :
Tarih / Saat : [/ o

imza

(*) Hastanin Yakini: Vasiyet altindakiler igin vasi, resit olmayanlar igin anne-baba, bunlarin bulunmadigi durumlarda
1. derece kanuni mirasgilar.

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” igindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina
yapabilecegim en iyi sekilde aktardim .

iSLEMIi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat / / A
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