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1. islemden Beklenen Faydalar

Dis ve dis etlerinin degerlendirilmesi, ¢lriklerin ve agiz ici hastaliklarin erken teshisi amaglanir. Dis tasi temizligi
ile plak ve dis taslarinin uzaklastirilmasi, dis eti sagliginin korunmasi; dolgu ile ¢iiriik veya madde kaybi bulunan
disin fonksiyonunun ve bitlnlGginin mimkin oldugunca korunmasi hedeflenir.

2. islemin Yapilmamasi Durumunda Olusabilecek Sonuglar

Agiz ve dis hastaliklari ilerleyebilir. Dis tasi birikimi dis eti hastaliklarina, curtkler agriya, enfeksiyona, dis
kirilmasina ve dis kaybina neden olabilir. ileri durumlarda kanal tedavisi veya dis cekimi gerekebilir.

3. islemin Alternatifleri

Muayeneye ek olarak gerekli gorilirse radyografik inceleme yapilabilir. Dis tasi temizligine alternatif olarak evde
agiz bakimi 6nerilse de mevcut dis taslari bu yontemlerle tamamen uzaklastirilamaz. Dolguya alternatifler; disin
durumuna gore farkli restorasyonlar, kanal tedavisiyle birlikte restorasyon veya dis ¢ekimi olabilir.

4. islemin Riskleri ve Komplikasyonlan

Muayene sirasinda hafif rahatsizlik veya 6glirme refleksi olusabilir. Dis tasi temizligi sonrasinda gegici hassasiyet,
dis eti kanamasi ve dis eti ¢cekilmesiyle iliskili bosluklarin belirginlesmesi goriilebilir. Dolgu sonrasinda agri, sicak-
soguk hassasiyeti, dolgunun kirilmasi veya diismesi, yiksek kapanis ve nadiren alerjik reaksiyon gelisebilir. Derin
clrliklerde dis siniri etkilenebilir ve kanal tedavisi veya dis ¢cekimi gerekebilir. Lokal anestezi uygulanirsa gegici
uyusukluk, enjeksiyon bolgesinde agri veya nadiren baska istenmeyen etkiler gorilebilir.

5. islemin Tahmini Siiresi

Dis muayenesi yaklasik 15-20 dakika, dis tasi temizligi 40-60 dakika, dis dolgusu 60-90 dakika siirebilir. Siire,
islemin kapsamina ve hastanin durumuna goére degisebilir.

6. Kullanilacak ilaglarin Olasi Yan Etkileri ve Dikkat Edilecek Hususlar

Rutin muayene ve dis tasi temizliginde genellikle ilag gerekmez. Dolgu sirasinda gerekirse lokal anestezik
uygulanabilir; gegici uyusukluk, enjeksiyon boélgesinde agri, morarma, bas dénmesi, carpinti veya nadiren alerjik
reaksiyon gelisebilir. Gerekli goriliirse 6nerilen ilaglar yan etkilere neden olabilir. Hasta; hastaliklarini, kullandig
ilaglari, alerjilerini, kan sulandirici kullanimini ve gebelik durumunu hekime bildirmelidir. Dizenli ilaglar hekime
danisilmadan kesilmemelidir.

7. islem Oncesi ve Sonrasi Dikkat Edilecek Hususlar

islem ®ncesinde hastaliklar, kullanilan ilaclar ve alerjiler dis hekimine bildirilmelidir. islem sonrasinda agiz
hijyenine dikkat edilmeli, disler dizenli fircalanmali ve 6nerilen kontrollere uyulmalidir. Dis tasi temizligi
sonrasinda gegcici hassasiyet ve hafif kanama gorilebilir. Dolgu sonrasi anestezi etkisi tamamen gecene kadar
dudak, yanak ve dil isirlmamali; sicak yiyecek ve iceceklerle yanik olusmasina karsi dikkatli olunmalidir. Artan
agri, sislik veya durmayan kanama durumunda dis hekimine basvurulmalidir. Nefes almada gticlik veya hizla
gelisen sislik acil degerlendirme gerektirir. Onerilere uyulmamasi hastaliklarin ilerlemesine, dolgunun zarar
gormesine veya ek tedavi ihtiyacina neden olabilir.

Yukarida belirtilen islemler hakkinda tarafima bilgi verildi. islemlerin amaci, beklenen faydalari, riskleri, olasi
komplikasyonlari ve alternatifleri agiklandi. Sorularimi sorma firsati buldum ve sorularim yanitlandi.
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. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu
tedavinin gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

o islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

. Bana Onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman sagligimi tehdit edici hangi risklerin
olabilecegi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi
konusunda bilgilendirildim.

o Bu formda tanimlananlar diginda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca sagligima yonelik
ciddi zararlarin 6nlenmesi ve yagsamimin kurtarilmasi igin uygulanabilecegi bana anlatildi.
. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her turlu tetkik

materyallerinin ve tetkik sonuglarinin egitim ve bilimsel calisma amacl olarak kullanilabilecegi
bana anlatildi.

o Doktorum tum sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte goriyorum.
o istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Lutfen el yazinizla “Okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin *

Adi - Soyadi :
Tarih/Saat :__ /[
imza

(*) Hastanin Yakini: Vasiyet altindakiler igin vasi, resit olmayanlar icin anne-baba, bunlarin bulunmadigi
durumlarda
1. derece kanuni mirascilar.

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” igindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina
yapabilecegim en iyi sekilde aktardim .

islemi Yapan (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]/
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