CELAL BAYAR MERKEZi STERILIZASYON UNITESI iSLEYi$ PROSEDURU
FATSA SUTTAN HASTARES]

J/ MANISA

1. AMAG:
Bu prosedirin amaci, steril edilecek malzemenin kullanim alanindan sterilizasyon birimine transfer ve teslimi, 6n
temizligi ve dekontaminasyonu, hazirlik ve bakim alanina tasinmasi, sayim, bakim ve kontroli, paketleme,
sterilizasyon islemi ve depolanmasi, sterilitenin korunmasi, yilkama ve sterilizasyonun etkinligi, kontroli ve
cihazlarin giinliik bakimi konularinda Merkezi Sterilizasyon Unitesi isleyis kurallarini belirlemektedir.
2.KAPSAM:
Bu prosediir, Merkezi Sterilizasyon Unitesinin ¢alismalarini ve calisanlarini kapsar, ve Merkezi Sterilizasyon
Unitesine malzeme génderen tiim birimleri kapsar.
3.KISALTMALAR
DAS Rehberi: Dezenfeksiyon Antisepsi Sterilizasyon Rehberi
MSU: Merkezi Sterilizasyon Unitesi
3.TANIMLAR
STERILIZASYON: Direngli bakteri sporlari da dahil mikroorganizmalarin tiim yasam sekillerinin 6ldiiriilmesi
siirecidir. Kontamine aletlerin MSU’ne teslimi ile baslayarak dekontaminasyon, hazirlik ve bakim, paketleme, steril
edilme, depolama ve kullanim alanina kadar sterilitenin korunmasi siiregleri.
DEZENFEKSIYON: Cansiz yiizeylerdeki patojen mikroorganizmalarin sayilarini sadece giivenli bir seviyeye azaltma
ve mikroorganizmalarin vejetatif formlarini elimine etmektir. Cansiz maddeler ve ylizeyler lzerinde bulunan
mikroorganizmalarin (bakteri sporlari hari¢) yok edilmesi veya Uremelerinin durdurulmasi islemidir. Bakteri
sporlari ve mikobakterileri etkileme seviyelerine gore yiksek, orta ve disik diizey dezenfeksiyon olarak 3
kategoride degerlendirilir. Bu amacla kullanilan kimyasal maddelere dezenfektan denir.
DEZENFEKTOR: Termal (isi ile dezenfeksiyon) dezenfeksiyon yapan tam otomatik yikama makinesi, dezenfektan
maddelerin uygulanmasinda kullanilan cihazdir
STERILIZATOR: Sterilizasyon islemini gerceklestiren cihaz.
KiMYASAL iNDIKATOR: Bir kimyasal maddenin konsantrasyonunun énceden saptanmis bir esik degeri gectigini
renk degisimi ile belli eden malzemedir.
BiYOLOJIK iNDIKATOR: Sterilizasyon isleminin biyolojik 8limi gerceklestirme de yeterli olup olmadigini gésteren
malzemedir. Sterilizasyon isleminde biyolojik o6limiin gerceklestigini belirlemek icin kullanilan, tercih edilen
sterilizasyon yontemine en direngli bakteri sporlarini iceren test materyalidir.
BOWIE-DICK TEST: Sinif 2 spesifik indikatoridiir. On vakumlu buhar sterilizatérlerinde yeterli hava tahliyesi ve etkin
buhar penetrasyonunun test edilmesi amaci ile yapilan bir uygulamadir. Buhar sterilizatoriiniin Bowie-Dick test
programinda 134°C 3,5 dakika sirede yapilmalidir.
YIKAYICI DEZENFEKTOR KiRLILiK TESTi: Yikayici dezenfektdrde kullanilip, dezenfektdr yikama isleminin temizleme
performansi test edilir.
PROTEIN TESTI: Yikayici dezenfektdrlerin temizleme kabiliyetini, islem sonrasi cerrahi aletlerin iizerinde protein,
peptid, aminoasit vs. kalintilarinin kalip kalmadigini kontrol etmek igin kullanilan testtir.
5. SORUMLULULAR
¢ Bashekimlik
¢ Hastane Basmiddiri
* Kalite KoordinatorlGgi
¢ Bashemsirelik
¢ Enfeksiyon Kontrol Komitesi
¢ Hizmet Satin Alinan Firma
¢ Ameliyathane Sorumlu Hemsiresi
e Sterilizasyon Sorumlu Hemsiresi
e Tum Sterilizasyon Calisanlar
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6.FAALIYET AKISI:

6.1.STERILIZASTON UNITESINDE YER ALAN FiZiKi ALANLAR

Sterilizasyon Unitesinde kirli alan, temiz alan, tekstil paketleme alani, steril depo ve destek alanlarindan
olusmaktadir

Kirli Alan: Sterilitesi bozulmus (kirlenmis) aletlerin {initeye kabul edildigi, alet ve malzemelerin siniflandirildigl,
temizlendigi ve dekontamine edildigi alandir. Dekontaminasyon alani, islem bolimdinin biitlin 6teki alanlarindan
fiziksel olarak ayrilmistir. Dekontaminasyon alaninda sunlar bulunur;

e El yikama lavabosu.

o Cift kapil otomatik yikama makinesi. (3 Adet)

o Ultrasonik yilkama makinesi. (2 Adet)

e Hava ve su tabanca sistemi.

e Manuel temizlik icin tezgah.

Temiz Alan: Dekontamine olmus, temiz alet ve malzemelerin kontrol ve bakimlarinin, sterilizasyon igin paketlenme
ve bohgalama islemlerinin yapildigi alandir. Temiz alan ortam sicakligi 18-25 °C ve nem orani %40-75 arasindadir.

Bu alanda Ug adet buhar sterilizatori (gift kapili), alet kurutma makinasi, hidrojen peroksit sterilizator, t¢ adet
kagit kapatma cihazi, kagit kesme makinasi paketleme masalari ve depolama raflar, el yikama lavabosu
bulunmaktadir.

Steril Alan: Steril malzemelerin kullaniciya teslim edilmeden dnce depolandigi alandir. Sicaklik 22°C'i nem %60’
asmamalidir.

Destek Alan: Dinlenme ve idari alandan olusur.

Tekstil Hazirlama Alani: Tekstil hazirlama igin ayrilan bolimddr.

6.1.2.MSU Alanlarin Temizligi

e Uygulamadan sorumlu kisiler; Merkezi Sterilizasyon Unitesinde alan temizligi ve ylizey temizliginin uygulayan
kisiler “SD.PR.02 Hastane Temizlik Prosediri” ne gére uygulamaktan sorumludur.

o MSU temizligi aseptik teknik kurallari talimatlar ve prosediirleri dogrultusunda temizden kirliye, yukardan asagiya
dogru yapilr.

e Hastane Temizlik Prosediirii ve ayni prosediiriin Sterilizasyon Unitesi Temizligi béliimiine uygun olarak yapilr.
Temizlik Uygulamasi; Kan ve sekresyon sagilma riski nedeni ile dekontaminasyon alani yer disindaki tim ylizeyler
disik dizey yuzey dezenfektani ile temizlenir.

e Her giin lavabo, tezgdhlar ve dekontamine olma olasiligi bulunan duvar yizeyleri dezenfektan soliisyon ile
temizlenir ve silinir. En son yer temizligi yapilir.

e Temizlik islemi sonrasinda “DS.FR.22 Temiz Alan Temizlik Kontrol Formu” tzerindeki bilgiler temizligi yapan
calisan tarafindan imzalanur.

MSU Temizligi Temel ilkeler;

« Sterilizasyon Unitesindeki alanlarin temizligi yukaridan asagiya, temizden kirliye dogru yapilir.

Temizlik, steril malzeme depolama alanindan baslayip temiz ve destek alanlari kapsayacak sekilde yapiimalidir

¢ Kan ve vicut sivilari dokildiigiinde yapilacak islem Temizlik Talimatina uygun olarak temizlenir.

¢ Asindirici temizlik malzemeleri hassas ylzeylerde kullanilmamahdir

» MSU giinde iki kez temizlenir, gerekli gérildiigiinde temizlik tekrarlanir. Hafta sonlari ayrintili temizlik yapilir.

¢ Temizlik sirasinda islandigindan, nemlendiginden siiphe duyulan paket varsa derhal agilarak paketleme odasina
gonderilir ve sterilizasyonu saglanir.

¢ Paspaslar ve bezler temizlik islemi sonrasi nemli birakilmamalidir.

Steril Depo Temizligi

¢ Temizlik igin steril depoda malzemenin en az oldugu zaman segilir.

o Steril depo giinde 1 kez temizlenir, gerekli goruldigiinde temizlik tekrarlanir.

¢ Temizlik sirasinda islandigindan, nemlendiginden siiphe duyulan paket varsa derhal acilarak paketleme odasina
gonderilir ve sterilizasyonu saglanir.

¢ Temiz alanlarda yerler sliplrilmemeli, kapiya uzak kdseden baslamali, deterjanli su ile i1slak paspas yapilmaldir.
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Kirli Odasi

e Kirli odanin temizliginde kullanilan temizlik ekipmani baska hicbir odanin temizliginde kullanilmaz.

¢ Gindiz ve aksam vardiyasinda olacak sekilde 2 defa temizlenir, yere dokilen damlayan sivi olursa veya yer
kirlendiyse, aralarda tekrar temizlik yapilr.

¢ Duvarlar her giin, lavabo ve tezgahlar her sabah ve kirlendikce temizlenir

¢ Kapilar ve elektrik digmeleri silinir

¢ Kritik alan temizliginde kullanilabilecek dezenfektan sollisyon ile temizlenir, yere dokilen damlayan sivi olursa
veya yer kirlendiyse, beklemeden temizlik yapilir.

e En son vyer temizligi yapihr. “DS.FR.17 Kirli Alan Temizlik Kontrol Formu” ile kayit altina alnir
Paketleme Odasi

¢ Paketleme odasinin temizleme sikligi ve prensipleri steril oda ile aynidir.

¢ Alet hazirlik tezgahlari her sabah silinir

6.2. UYGULANAN HiZMETLERE iLi$KIN GEREKLI EKIPMAN, CALISMA KOSULLARI VE KURALLAR

6.2.1. Dekontaminasyonda Kullanilan Malzemeler

o Ozel fircalar, yumusak bez

e Basingl su tabancasi

e Basingl hava tabancasi

e Ultrasonik yikama cihazi

e Yikama / Dezenfektor cihazlar

e Alet kurutma makineleri

¢ Deterjan-dezenfektan / enzimatik sollisyon

6.2.2. Paketleme Malzemeleri ve Ozellikleri

e Kumas ortiler

e Sterilizasyon posetleri

Tyvek posetler

e Konteyner sistemleri

6.2.3.MSU Kiyafetleri

e MSU personel giysileri giyilmesi ve cikartiimasi kolay, rahat, konforlu, kisa kollu bir ggmlek ve pantolondan
olusan is elbisesidir.

e Tum Unitede ¢alisan personel saclari icine alan bir bone takmalidir.

e Paketleme asamasinda ciltten olacak dokilmeleri dnlemek icin uzun kollu gomlek giyilmesi, sakal ve biyikh

olanlarin maske takmasi gereklidir.
e Dekontaminasyon odasinda calisan personel tiim dekontaminasyon islemi sirasinda sagilma ve sicramalardan
korunmak icin koruyucu gozlik ve maske (veya tim yizi koruyan siperlik,) koruyucu sivi gegirmez 6nliik ve eldiven
kullanmaldir.
¢ Rahat, ayagi destekleyen ve koruyan bir ayakkabi/ 6nu kapali terlik giyilir. Terlikler yikanabilir 6zellikte olmalidir.
e MSU giiriiltiili ortam olmasi nedeni ile ses izolasyonu icin kulaklik takilmasi énerilir.
e MSU giysileri giinliik veya kirlenmesi durumunda hemen degistirilir.
6.2.4. Giiriilta
MSU’de giiriiltii kontrol edilmeli ve ses yaliimi saglanmalidir. Giiriilti diizeyi 60 dB altinda olmalidir.
6.2.5.Zeminler, Duvarlar ve Tavanlar;
e Zeminler eklentisiz, plrizsiiz, kolay temizlenebilirdir,
¢ Duvarlar purizsiiz, kolay temizlenebilir ve zemin ile uyumlu renktedir.
¢ Tavan malzemesi buhar ve neme dayanikli, g6zeneksizdir
» Tekerlekli tasima arabasi gibi stirterek duvarlara zarar verecek durumlar igin gerekli yerlerde bariyer énlemleri
alinmistir.
* Kdseler poliliretan malzeme ile yuvarlatilmistir
¢ Aydinlatma ve benzeri tim tesisat gdmiulerek tavan diiz bir ylizey olusturulacak sekilde insa edilmistir.
6.2.6.Havalandirma;
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e MSU’de merkezi iklimlendirme sistemi kurulmustur. Havalandirma kesintisiz ve siirekli ¢alismaktadir.
¢ Temiz ve kirli alan arasinda basing farki olusturulmus. Havanin, temiz alandan kirli alana akmasi saglanmaktadir.
» Merkezi Sterilizasyon Unitesi havalandirmasi merkezi sistem tarafindan yapilmaktadir, hava saatte en az 10 filtre
edilmis hava degisimi saglanmaktadir.
¢ Hava tirbulansi olusturacak herhangi bir yontem kullaniimamaktadir.
6.2.7.Sicaklik ve Nem;
» MSU’de calisma alanlarindaki 1s1 18-25°C arasinda ve nem diizeyi de %35-70 arasinda, Steril depolama alanindaki
151 22 °C, nem %60’1 asmamaktadir. Sicaklik ve nem “DS.FR.01 Ortam Sicakligi izlem Formu” ile kayit altina alinir.
6.2.8.Aydinlatma;
e idari ofislerde 400liix, Ofis disi destek alanlarda 200liix, Calisma alanlarinda 400-500liix, Yiikleme ve bosaltma
alanlarinda 600-800lix, Kontrol ve paketleme alanlarinda 1000l{ix’(in altinda olmayacak sekilde planlanmistir.
6.2.9.Hava Basinci;
¢ Hava basinci steril alandan kirli alana dogru olmaktadir
6.2.10.MSU Saglik Kontrolleri
ise yeni baslayan calisanlarin genel saglik muayenesine ek olarak rutin kan sayimi ve biyokimyasal incelemeleri,
isitme testi yapilir ve sonuglara gére Hepatit A ve B ve tetanos asilamalari yapilir. Saglk kontrolleri her yil
tekrarlanir. Kontroller takip edilir ve kayit altina alinir.
6.3.ALETLER
6.3.1.Aletlerin liniteye transferi
* Ameliyathaneden gelen kirli malzemeler ameliyathane set teslim talimatina gére teslim edilir.
e Servislerden steril edilmesi icin getirilen malzemeler servis set teslim talimatina gére yapilir.
® Konsinye setler konsinye set teslim alma talimatina gore teslimi ve iadesi yapilir.
6.3.2.Aletlerin yikanmasi: Kirli alana teslim edilen malzemeler yikayici dezenfektorlerde veya ultrasonik yikama
cihazi kullanilarak yikanir. Yikama islemleri yikayici dezenfektor kullanim talimatina ve ultrasonik yikama makinasi
kullanim talimatina gore yapilir.
6.3.3.Aletlerin hazirlik ve kontrol alanina tasinmasi
Aletler hazirlik ve kontrol alanina tasinma talimatina gore isleyis strdirulir.
6.3.4.Aletlerin sayim ve kontrolii
Yeni cerrahi tibbi cihazlarin kullanima hazirlanmasi.
* Fabrikadan yeni ¢ikmis cerrahi tibbi cihazlar kullanima sunuluncaya kadar zarar gormemeleri igin plastik posetler
icerisinde koruyucu bir yag tabakasi kaplanmis sekilde hazirlanmaktadir. Eger hemen kullanima sunulmayacaksa
mutlaka posetlerinden cikartilip agik ve kuru bir ortamda saklanmalidir.
* Ik kullanim éncesinde iizerinde bulunan koruyucu yag tabakasi mutlaka temizlenmelidir.
* Bu koruyucu yag tabakasi temizlenmez ise sterilizasyon islemindeki yiiksek sicaklik bu yaglarin cerrahi tibbi cihaza
yapismasina ve Uzerinde temizlenmesi ¢cok zor yanik izleri olusmasina sebep olacaktir.
* Koruyucu yag tabakasinin temizligi, otomatik yikayici dezenfektor cihazlarda aletler 3 kez yikanarak yapilr.
Yag tabakasinin iyi sekilde temizlendiginden emin olunmalidir.
Yikama makinalarindan ¢ikan malzemelerin 6nce gozle temizlik kontroll yapilir. Malzemelerin iginde arizali olanlar
bakim icin ayrilir ve kayit tutulur. Malzemeler set icerigine gore sayilarak sepetine yerlestirilir. Set formuna adetler
ve arizalilar kaydedilerek bu form sterilizasyon kagidina konularak setle birlikte paketlenir.
6.3.5.Paketlenmesi, steril edilmesi ve depolanmasi
Aletlerin paketlenmesi talimatina gére paketleme yapilir.
Aletler icin uygun sterilizator belirlenir ve guruplara ayrilir.
Uygun sterilizatoriin kullanim talimatina gore steril edilir.
e Malzemeleri steril etmek icin buhar sterilizatér ve hidrojen peroksit sterilizatéra kullanihr.
¢ Buhar otoklav galistirma talimatina ve hidrojen peroksit cihazi ¢alistirma talimatina uyulur.
e Sterilizasyon Unitesinde steril olan malzeme ilgili birimlere transferi yapilana kadar ortam sicaklig
18-22 °C ve nem orani %35-60 steril depoda muhafaza edilir. Alanlardaki ortam sicakhigi 18-25 ve nem orani 35-70
arasinda degerlendirilip “DS.FR.02 Nem izlem Formu” ile kayit altina alinmaktadir.
¢ Steril alanda bulunan raflar yerden en az 30 cm, tavandan 50 cm, duvardan 5 cm mesafede olmalidir
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¢ Steril malzeme steril depo da ilk giren ilk ¢ikar prensibi ile kullanima hazir halde tasnif edilerek bekletilir.

e Yanls paketleme, butlnligl bozulmus paket, sterilizasyon indikatorii olmayan, etiket bilgileri olmayan,
sterilizasyon sonrasi 1slak veya kirli ylizeylerle temas eden malzemeler steril olarak kabul edilmez.

e Sterilizasyon rulosu ile tek paketlenen malzemelerin miadi 6 ay,

o Sterilizasyon rulosu ile ¢ift paketlenen malzemelerin miadi 12 ay,

o Cift kat yesille paketlenen malzemelerin miadi 30 giin,

¢ Polipropilen tyvek poset ile paketlenen malzemelerin (Hidrojen Peroksit) miadi 1 yildir.

6.3.6.Kullanim alanina kadar sterilitenin korunmasi

Sterilizasyon Unitesi steriliteyi koruma talimatina uygulanir.

6.4YIKAMA, PAKETLEME STERILIZASYONUN ETKiNLiGiNiN KONTROLU

e Ultrasonik yikama makinalariigin glinliik kavite testi, her dongiide yikama etkinlik testi uygulanir ve kayit altina
alinir. Glinde bir kez protein testi yapilir ve kayit altina alinir.

e Demineralize suyun kimyasal ve mikrobiyolojik kontrolli: 6 ayda 1 kez yapilir. Her glin demineralize suyun
iletkenlik, sicaklik ve PH degerleri kayit altina alinir.

e Alet yikama makinalari icin her donglide yikama etkinlik testi yapilir ve kayit altina alinir. Yikama makinalarinin
¢kt fisleri kayit altina alinir. Her yikama makinasi i¢in giinde bir kez protein siirlintl testi yapilarak sonuglar kayit
altina alinir.

o Set paketleme formuna setleri paketleyen kisi ve setin alet sayisi not edilir.

e Buhar sterilizator icin kacak hava testi, bowie dick testi, biyolojik test uygulanir sonuglari kayit altina alinir. Her
donginin fisi, maruziyet bandi, kimyasal indikatéri ve buhar otoklav etiketi kayit altina alinir.

e Plazma sterilizatori icin kacak testi, biyolojik test uygulanir ve kayit altina alinir. Her déngliniin kimyasal
indikatoru etiketi ikt fisi kayit altina alinir.

6.5.YIKAMA, PAKETLEME VE STERILIZASYON SURECINDE KULLANILAN CiHAZLARIN GUNLUK TEMIZLiGi VE
DUZENLI OLARAK BAKIMI

Cihazlarin temizlik talimati dikkate alinarak yapilir. Cihazlarin rutin kontrol ve bakimlari firmanin teknik personeli
tarafindan dizenli olarak yapilir.6 ayda veya 600 déngiide cihazlarin standart bakim kiti firmanin teknik personeli
tarafindan uygulanur.

_Ultrasonik yikama makinasi temizlik talimat

_Yikama makinalari temizlik talimati

_Kurutma makinasi temizlik talimati

_Buhar sterilizator temizlik talimati

_Plazma sterilizator temizlik talimat

_Otomatik kesme ve kapatma makinalari temizlik talimat

_linkiibatér cihazi temizlik talimati

6.6.HiZMET AKSAMASINA NEDEN OLAN DURUMLARIN VARLIGINDA (ELEKTRIK KESINTiSi, SU KESINTiSi, CIHAZ
ARIZASI GiBi) iZLENMESI GEREKEN YOL

e Elektrik kesintisi durumunda jenerator devreye girer ve teknik bakima haber verilerek bilgilendirilir.

e Su kesintisi oldugu durumlarda su yumusatma odasinda bulunan depodan su kullanilmaya devam eder ve teknik
bakima haber verilerek bilgilendirilir.

e Cihaz arizalari durumunda yetkili firmanin teknik personeline haber verilir, sorun giderildikten sonra bowie dick
ve kacak test tekrarlanir.

6.7.STERILIZASYON HiZMET ALIMI SOZ KONUSU iSE KONTROLLERIN KAPSAMI KONTROL ARALIKLARI VE
SORUMLUSU

Hastanemizde sterilizasyon siireglerinde hizmet alimi yoktur.

6.8.0DUNC SET VE MALZEMELERIN STERILIZASYON SURECI

e Odiing set ve malzemeler, hastanenin stogunda bulunmayan ve kullanildiktan sonra fatura edilmek (izer
firmalardan temin edilen setler ve malzemelerdir. Konsinye set isleyis talimatina uyulur.

6.9.0LAGAN USTU DURUMLARDA (AFETLER, TESiS KAYNAKLI SORUNLAR, CiHAZ GAZ KACAKLARI VB.)
STERILIZASYON HiZMETLERI iLE iLGiLi ALINACAK ONLEMLER.
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e Yangin sondiirme tipleri olaganiistii durumlar icin hazir bulundurulur.
e Acil durumlarda koridor ve cikislarda tahliyeye engel olabilecek araglar bulundurulmaz.
o MSU tahliyesi “AD.PL.01 Acil Durum Afet Planina” gére yapilir.

7.ILGiLi DOKUMANLAR:

SD.PR.02 Hastane Temizlik Prosediiri
DS.FR.01 Ortam Sicakligi izlem Formu
DS.FR.02 Nem izlem Formu

DS.FR.22 Temiz Alan Temizlik Kontrol Formu
DS.FR.17 Kirli Alan Temizlik Kontrol Formu
AD.PL.01 Acil Durum Afet Plani
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