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1. AMAC : Hastane genelindeki dezenfeksiyon uygulamalariicin yontemler belirlemek, dezenfektan segmi ve
dezenfektan kullanim ilkelerini belirlemektir.

2. KAPSAM: Hastane tiim birimleri ve ¢alisanlarini kapsar.

3. TANIMLAR :

Temizlik: Kir ve organik artiklarin fiziksel olarak uzaklastirilmasidir.

Dekontinamasyon: Dezenfeksiyon/sterilizasyon 6ncesinde fiziksel veya kimyasal yontemlerle ylzey veya malzemeden
organik madde ve patojenlerin uzaklastirilarak glivenilir hale getirilmesidir.

Sterilizasyon: Herhangi bir maddenin ya da cismin (zerinde bulunan tim canl mikroorganizmalarin, sporlular dahil
olmak lizere uzaklastirilmasi veya inaktivasyonudur.

Dezenfeksiyon: Cansiz maddeler ve ylizeyler lizerinde bulunan mikroorganizmalarin (sporlu bakteriler harig) yok
edilmesi veya Gremesinin durdurulmasidir. Sporlu bakteriler disindaki mikroorganizmalarin cansiz ortamdan elimine
edilmesidir.

Yiksek seviyeli dezenfeksiyon: Kimyasal sterilizasyon icin gerekenden(3 saat) daha kisa sirede (5-20dk)uygulanan,
tiim vejetatif bakteriler, virlsler ve mantar sporlari ile bakteri sporlarinin bir kisminin eliminasyonudur.

Orta seviyeli dezenfeksiyon: Tiberkiiloz etkenleri ve diger vejetatif bakterilerle viriis ve mantarlarin cogunun inaktive
edilmesidir(genellikle 10dk’da etkili olur).

Diisiik seviyeli dezenfeksiyon: Tiiberkiloz etkenleri ve zarfsiz virlslere etkisiz olan, ancak bir kisim vejetatif
mikroorganizmalari inaktive edebilen dezenfeksiyon seviyesidir.

4. SORUMLULAR: Tum birim ¢ahisanlari sorumludur.

5. FAALIYET AKISI

5.1.Tibbi cihaz ve yiizeylerin enfeksiyon risk siniflandirmasi

5.1.1.Kritik tibbi cihazlar

Steril dokulara ve steril viicut bosluklarina veya vaskiiler sisteme giren cihazlar (cerrahi tibbi cihazlar, kardiyak
kateterler, idrar sondalari, rijit endoskop ekipmanlari, implantlar, vb.) “kritik” olarak siniflandirilir ve steril edilerek
kullanilmalari gerekir. Spaulding siniflamasina gore kritik kategorisine giren artroskop, laparoskop gibi tibbi cihazlarin
dezenfekte edilerek kullanilmasinin enfeksiyon riskini arttirdigini gésteren bilimsel calismalar vardir. Bu nedenle
artroskoplar, laparoskoplar ve biyopsi forsepsleri steril edilerek kullanilmaldir.

5.1.2.Yari kritik tibbi cihazlar

Mukoza veya bltinlGgl bozulmus cilt ile temas eden cihazlar (solunum terapisi ve anestezi ekipmanlari, endoskoplar,
laringoskop bicaklari, 6zefajial manometri problari, anorektal manometri kateterleri, vb.) “yari kritik” olarak kabul
edilir. Yar kritik cihazlarin da steril edilerek kullanilmalari tercih edilir, ancak sterilizasyon mimkin degilse YDD
uygulanabilir.

5.1.3.Kritik olmayan tibbi cihazlar /malzemeler BltinllUgl bozulmamis ciltle temas eden cihazlar “Kritik olmayan”
grubunda yer alir (6rdek/slirgli, tansiyon aleti mansonu, yatak kenarlari, koltuk degnekleri, hasta odasindaki yemek
masasl ve mobilyalar, yerler, vb.). Bu grupta yer alan cihazlarin temiz olmasi yeterlidir. Ancak viicut sivi/salgilari ile
kirlenme meydana geldiginde; bu cihazlar temizlendikten sonra dislik dizey dezenfektanlarla dezenfekte
edilmelidir.(1)

5.2.Tibbi Cihazlarin Temizlik Ve Dezenfeksiyonu ile ilgili Temel Prensipler

Yar kritik tibbi cihazlar igin yiiksek dizey dezenfeksiyon yontemi yeterli kabul edilmekle birlikte, herhangi bir
sterilizasyon yontemi ile steril edilmesi mimkin olan tibbi cihazlarda sterilizasyon islemi uygulanmasi tercih
edilir.(2)

Tilm tibbi cihazlar iretici firmanin 6nerileri dikkate alinarak temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

Dezenfeksiyon ve sterilizasyon yapilacak tiim malzemelerin 6dnce dekontaminasyonunun yapilmasi gerekmektedir.
Dekontaminasyon manuel elle yapilacag gibi yikama makineleri ile de yapilabilir.

5.2.1.Elle Dekontaminasyon:

e Aletlerin ayrilabilen tim parcalari ayrilir, eklem yerleri agilir. Aletlerin (tel sepetler icinde) akan soguk su altinda
kaba kiri akitihr.

e Deterjan-dezenfektan/enzimatik soltisyona yerlestirilir, Greticinin onerileri dogrultusunda yeterli stire bekletilir.
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¢ Deterjan, aletlerin tizerine direkt olarak dékiilmemeli, suyun icinde ¢déziinmesisaglandiktan sonra kullaniimalidir.
¢ Suyun isisi proteinlerin koagtile olup birbirlerine yapismasina neden olmamasi icin50-602 C‘den fazla olmamalidir
¢ Aletlerin eklem yerleri agilarak tim kir ve organik artiklar yumusak bir bez yada siinger ile alet limenleri ise 6zel
firca kullanilarak yikanir ve basingli hava tabancasi yardimi ile temizlenir.

¢ Aletler akan su ile durulanir. Durulama akan ¢esme suyu ile yapilabilir ancak yumusak su ile yapilmasi tibbi cihaz
Omrinl uzatir.

¢ Kurulama: Havada kurutulmali ya da astarsiz, tek kullanimlik yumusak bir bezle elle kurulanmalidir. Liimenli tibbi
cihazlar basingl hava ile kurutulur. Basing kontrol edilmelidir.

5.2.2.Yikama/ Dezenfektdr Makineleri ile Dekontaminasyon:

¢ Yikama-dezenfektor makineleri kapali mekanda temizlik ve dezenfeksiyon islemininyapilmasini islemidir.

¢ Yikama-dezenfektér makineleri Cerrahi Alet Yikama Makinesi Kullanma Talimati gore calistirilir. Ayrica yikama-
dezenfektér makinelerinin kullanimi ile eldivenle cihaz icine konan materyal, ciplak elle glivenle alinabilir.

¢ Yikama siiresi 75 ile 120 dakika arasinda yapilmaktadir.

5.2.3.Ultrasonik Yikama Makineleri ile Yikama:

e Ozellikle limenli aletler ile temizligi zor olan alet ve malzemelerin iizerindeki kan, protein ve diger organik
maddelerin belli bir sicaklikta (40-50 OC ) ultrasonik dalgalar ile ¢oziilmesini ve giderilmesini saglayan
dekontaminasyon islemidir.

5.2.3.1.0n yikama :

¢ Aletlerin birbiri ile temas eden uclari acik pozisyona getirilir, bistiri takili ise uclari sapindan alet yardimi ile cikarilip
atildiktan sonra aletler yikama-dezenfektor sepeti icine diizgiin olarak yerlestirilir.

¢ Kan ve organik atiklar ve kaba kirleri uzaklastirmak amaci ile soguk ¢esme suyu kullanilir.

5.2.3.2.Temizlik:

¢ 40-550C'de temizlik islemi yapilir

¢ Alkalen deterjanlar kullanilabildigi gibi, enzim iceren veya icermeyen nétral deterjanlar temizlik maddesi olarak
kullanihr.

¢ Kimyasal temizlik maddesi kullanildiginda, konsantrasyonu, calisma sicakligl ve temas siresi Uretici firmalarin
onerilerine uygun olarak yapilr.

5.2.3.3.Durulama: e Ilik veya soguk suyla durulamanin ilave bir katkisi yoktur.

¢ Son durulamanin distile su ile yapilmasi aletlerin dmriind uzatir.

5.2.3.4.Kurutma:

¢ Yikama dezenfeksiyon makinesinin kurutma programinda kurutulmaktadir

e Ultrasonik yikama yada manuel yikama sonrasi hava tabancasi ile veya kurulama bezleri ile kurutma yapilr
5.3.Hastanede Kullanilan Cihaz ve Malzemelerin Dezenfeksiyonu

5.3.1.Mekanik ventilator

e Ekran, panel gibi hassas yizeyler disiik dizey dezenfeksiyon (%70’lik alkol veya alkol bazh hizli yiizey
dezenfektani) ile dezenfekte edilmeli, dis ylzeyler giinliik olarak su ve deterjanla temizlenmelidir. Kan ve viicut
sivilari ile bulasma s6z konusu ise 1/10 sulandirilmis ¢amasir suyu (5000 ppm klor veya es degeri etkinlikte
dezenfektan) ile dezenfekte edilmelidir. i¢ kismina sivi kagirilmamalidir.

e Mekanik ventilator parcalarinin temizligi yapildiktan sonra sterilizasyon veya yiiksek diizey dezenfeksiyon
uygulanmalidir.

5.3.2.Defibrilator

e Her kullanimdan sonra tiim ytizey, derivasyon ve pulsa oksimetre kablolari 1/100 (500 ppm) konsantrasyondaki
camasir suyu ile silinmeli ardindan durulanarak kurulanmalidir. Kan ve viicut sivilari ile bulasma s6z konusu ise 1/10
sulandiriimis gamasir suyu (5000 ppm klor veya es degeri etkinlikte dezenfektan) ile dezenfekte edilmelidir.

o Defibrilatoriin kasiklari jelli birakilmamali, kullanim sonrasinda islak bezle silinmelidir.

5.3.3.Laringoskop seti ve bleytler

e Kullanimdan sonra yliksek diizey dezenfeksiyon ya da sterilizasyon uygulanmahdir.

e Kullanim sonrasinda bleyt, setinden ayrilmali ve akan su ile temizlenmeli, 6zellikle ampdillerin zarar gormemesine
dikkat edilmelidir.

e Temizlik sonrasi yliksek diizey dezenfeksiyon ya da sterilizasyon yapilarak kilitli poset icerisine alinmalidir.

e Ginluk olarak kilitli poset icinde dekontaminasyonunu bozmayacak sekilde bleytlerin ampullerinin yanip
yanmadigi kontrol edilmelidir. Bu islem poset acllmadan ve/ veya bleyte dokunmadan yapilabildigi slrece
dezenfeksiyon ya da sterilizasyonun tekrarlanmasi gerekmez.

e Laringoskopun pilleri de kontrol edilmeli, zayiflamis piller degistirilmelidir.
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5.3.4.Ambu seti

o “Airway”ler mimkiinse tek kullanimlik olmalidir.

e Tek kullanimlik ambular tekrar kullanilmamalidir.

e Tekrar kullanilabilen ambular kullanim sonrasinda ambu {reticisinin 6nerileri dogrultusunda pargalarina
ayrilmal, temizlenmeli, yilksek dlizey dezenfeksiyon veya tercihen sterilizasyon uygulanmalidir. Temizlikte
kullanilacak deterjan seciminde Uretici 6nerileri dikkate alinmalidir. Tekrar kullanilabilir ambular 121 ve 134 C2'de
buhar sterilizasyona dayaniklidir. Steril edilerek kullanilmasi 6nerilir. Dezenfeksiyon veya sterilizasyon sonrasi
parcalar bir araya getirilerek fonksiyon kontroli yapilmahdir.

5.3.5.KBB poliklinikleri

Endoskopik muayene amaciyla kullanilan bikilemez teleskop ve biikilebilir nasendoskoplar mukoz membran ile
dogrudan temas ettiginden yari kritik cihazlardir. Bu cihazlar icin YDD Onerilmektedir.

Yogun hasta talebi ve hizli isleyis; buna karsilik standart dezenfeksiyon islemleri icin yeterli bekleme siiresi, uygulama
alani ve teknik donanim saglanamamasi nedeniyle pratik, glvenli, etkili ve hizli ydntemlere gereksinim vardir. Tek
kullanimlik sollisyonlar ya da limensiz cihazlar icin yilzey dezenfeksiyonunda yeterli olabilen dezenfektanl
mendiller, ¢6zlim olarak dusiinilebilir.

5.3.6.Kriyocerrahi cihazlar, kavite ici problar

e Vajinal prob ve tim endokaviter problar, mukoz membranlarla direkt temasta olmalari nedeniyle yari kritik tibbi
cihazlar olarak tanimlanmaktadir.

e Otomatize sterilizayon-dezenfeksiyon sistemleri el ile dezenfeksiyondan Ustlind{ir.

e Kavite ici problarin dezenfeksiyonunda Uretici firmanin 6nerdigi yiksek diizey dezenfektan kullaniimalidir.

e Her hasta icin proba takilan kilif-kondom degistirilmeli, her kullanim sonrasi minimum yiliksek diizey
dezenfeksiyon yapilmalidir.

¢ Gluteraldehit kullanimi gamet/embriyo lzerine toksik etki gosterebilir.

e Rektal, kriyocerrahiye yonelik tibbi cihazlara her kullanim sonrasi YDD uygulanmalidir.

e Bazl kriyocerrahi problarinin tamami sivi ortamda bulunmaya uygun degildir. Bu cihazlara islem uygularken
probun ucunun yliksek diizey bir dezenfektan icinde uygun siire tutulmasi; probun mukoz membranlarla temas
halinde olan diger kisimlarinin ise yiliksek diizey dezenfektan emdirilmis uygun bir kumasa sarilarak onerilen
maruziyet sliresince tutulmasi gerekmektedir.

e Dezenfektana daldirilmasi uygun olmayan problar yerine miimkiinse dezenfektanlara tamamen batiriimasinda
sakinca olmayan problar tercih edilmelidir.

e Diger YDD uygulamalarinda oldugu gibi, dezenfeksiyonun etkin olabilmesi icin problarin da islem 6ncesinde
uygun sekilde temizlenmesi gerekmektedir.

5.3.7.Transo6zofagial ekokardiyografi probu

Transozofagial ekokardiyografi problari bikilebilir skoplar gibi, yar kritik sinifindan tibbi cihazlardir. Biyopsi
yapilmamasi, hava, su kanallarinin olmamasi nedeni ile temizlik ve dezenfeksiyonu Ust gastrointestinal skoplardan
daha kolaydir. Uygun olmayan islemlere bagli olarak Helicobacter pylori, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella spp.,
Mycobacterium spp., Hepatit B ve C ve HIV bulasi olabilir. Her kullanim sonrasi temizlik dezenfeksiyon islemi mutlaka
yapilmalidir. Elde veya otomatize cihazlarda temizlik ve dezenfeksiyonu yapilabilir. El ile temizlik-dezenfeksiyon
islemi asagidaki sekilde yapilmahdir.

1. Kilif kullanildi ise hastadan gikarilir gikarilmaz kilif uzaklastirilir.

2. Vicut sivilarinin kurumasina firsat verilmeden prob sudan gegirilmelidir.

3. Hemen durulama mimkiin degilse dis ylizeyi uygun bir deterjanla nemlendirilmis, hav birakmayan tek kullanimlik
bir bez ile silinir.

4. Durulama igin bol miktarda ihk su (yaklasik 8 litre) kullanilmalidir. Durulama suyu tek kullanimlik olmalidir.

5. Probun diger kisimlari da deterjanla nemlendirilmis, hav birakmayan tek kullanimlik bir bez ile silinir.

6. Prob Uretici 6nerileri dogrultusunda sulandirilmis ve Uretici firma tarafindan 6nerilen siirede tercihen enzimatik
bir soliisyona daldirilr.

7. Ardindan deterjan ve jel kalintisi kalmayacak sekilde bol (en az 8 L) ilik su ile durulanir.

8. Yumusak bir havlu ile kurulanir.

9. Endoskopun saft kismi dezenfektana daldirilir ve gerekli slire bekletilir.

10. Endoskopun dezenfektanli bezle tim ylzeyini kaplayacak sekilde silinmesi de O6nerilebilir ancak, bu
dezenfeksiyon yontemi hentiz FDA tarafindan onaylanmamistir.

11.Endoskopun kablolari ve tutacak kismi da dezenfektanh yumusak bezle dezenfekte edilmelidir.
12.Dezenfektandan gikarildiktan sonra en az Ui¢ kez bol musluk veya steril su ile durulama islemi yapilir.
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13. Saklama 6ncesi yumusak bir havlu ile kurulanir.

14. Kullanilmadigi zaman vertikal olarak kuru bir sekilde asili tutulur.

15.Transfer kutularinin iginde saklanmasi uygun degildir. Otomatik makinede dezenfeksiyon/sterilizasyon
yapilacaklara da 6ncelikle temizlik asamasi uygulanmalidir.

5.3.8.Trans-Vaginal / Rektal Prob

Trans-vaginal problar yari kritik tibbi cihaz sinifina girer. Uygun olmayan dekontaminasyonu ¢apraz kontaminasyonla
anne ve dogmamis bebegin nozokomiyal enfeksiyonuna neden olabilir.

Prob kaplayicilarin delinme riski (%0.9-9) vardir. Human papillomavirus, Epstein—Barr virls ve bakteriler kontamine
problarla bulasabilir. Ayni zamanda ultrason jelleri de kontamine olabilir.

Bu nedenle her kullanim sonrasi temizlik, dezenfeksiyon islemi mutlaka yapilmalidir. Otomatik endoskop yikayicilar
ile dekontaminasyon el ile yapilan isleme gére daha etkindir.

5.3.8.1.El ile dekontaminasyon asamalari su sekilde olmalidir:

e islemden 6nce transducer ultrason sisteminden ayrilmalidir. (Otomatik endoskop yikayicilarin bir kisminda
ayirmaya gerek yoktur)

e Prob ylizeyi ve kablo, nemli bir bez ile kalinti birakmayacak sekilde silinmelidir. Nemli bez bir sefer kullaniimali,
tekrar kullanilmamalidir.

e Prob Uretici 6nerileri dogrultusunda materyal uyumlu bir deterjan, dezenfektan veya enzimatik deterjana
daldiriimalidir.

e Ultrasonik yikayicilar prob temizligi icin kullaniimaz.

e Notr pH'da bir yiksek diizey dezenfektana daldirma ile YDD islemi yapiimalidir. Dezenfektan emdirilmis bezler
ile YDD islemi FDA tarafindan onaylanmamustir.

e Dezenfeksiyon isleminden sonra durulama yapilmahdir.

e Durulama esnasinda baglanti noktalarina nem ve sivi kagisi engellenmelidir.

e Prob hav birakmayan yumusak bir bezle kurulanmaldir.

e Capraz kontaminasyonu engellemek icin her islemden sonra el hijyeni saglanmalidir.

e Prob jele daldiriimis vaziyette bekletilmemelidir.

5.3.9.Biikiilebilir sistoskop

Sistoskopi Uroloji pratiginde standart prosedirlerden biri haline gelmistir. Blkilebilir sistoskoplar kompleks
cihazlardir ve her hastadan sonra uygun sekilde dekontamine edilmelidir. Uygun sekilde dekontamine edilmeyen
sistoskoplar ¢ok ilaca direncli mikroorganizmalar dahil bir cok mikroorganizmanin ¢apraz bulasina neden olabilir.

¢ On temizlik asamasinda sistoskop hastadan cikarilir ¢ikarilmaz tizerindeki kalintilar, sekresyonlar kurumasina
firsat verilmeden nemli bir bez ile uzaklastirilir. Kanallarindan su veya enzimatik deterjan gegirilir.

e Kacak testi yapilir. Kacagin oldugu kiglk bir delik zamanla mikroorganizmalarin biriktigi bir enfeksiyon kaynagi
olabilir.

e Temizlik asamasinda sistoskopun i¢ ve dis ylizeyindeki organik-inorganik kirler uzaklastirihr.

Bu asamada skopun sokdilebilir tim pargalari tretici 6nerileri dogrultusunda birbirinden ayrilir.

e Sistoskopla uyumlu, tercihen enzimatik bir deterjanla tim i¢ ve dis ylizey temizlenir. Kanallar kullanilmasa bile
deterjanla temizlenmelidir. Limendeki doku artiklari fircalama ile uzaklastirilir.

e Kullanim sonrasi firgalara YDD uygulanmalidir.

e Dis ylizey yumusak bir firca veya bezle temizlenir.

e Temizlik sonrasi sistoskopun tiim parcalari durulanir.

o Sistoskoplar ideal olarak sterilize edilmelidir. Ancak minimum gereklilik YDD dir.

e Dezenfeksiyon islemi el ile veya otomatize makineler ile yapilabilir.

e TUm parcalar, tibbi cihazlar ile uyumlu dezenfektana daldiriir ve yeterli sire bekletilir. Tim limenlerden
dezenfektan gecirilir. Sistoskop durulanir. Durulama steril su ile, filtre edilmis su ile veya musluk suyu ile yapilabilir.
Musluk suyu ile yapildi ise etil veya izopropil alkole ile de durulama yapilir, kanallardan alkol gegirilir.

e Sistoskopun dis ylizeyi steril yumusak bir bez ile, kanallari da basingl hava ile kurulanir. Uygun kosullarda, hasar
ve kontaminasyona neden olmayacak sekilde asili olarak saklanir.

e Yiiksek diizey dezenfeksiyon sonrasi sistoskop hemen kullaniimaldir. Dezenfeksiyon sonrasi bir gece gecti ise
kullanilmadan 6nce yeniden YDD islemi yapiimahdir.

e Vakum aspiratori tek kullanimlik aspirasyon sondalari kullanilmali, kullanilmis aspirasyon sondalari tibbi atik
kutusuna atilmalidir.

e Toplama kavanozunun icindeki atiklar su ile yikanarak tuvalete bosaltiimali, 1/10 sulandirilmis camasir suyu (5000
ppm klor veya es degeri etkinlikte dezenfektan) ile dezenfekte edilmeli ve kurulanmalidir.
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e Hortumlar cesme suyu ile yikanmali ve icerisinden uygun konsantrasyondaki camasir suyu (1/10) gegirilmeli, su
ile durulanip, kurulanmalidir.

5.3.10.Hemodiyaliz makineleri

Diyaliz yatag ya da koltugu, diyaliz makinesinin dis ylzeyi gibi kritik olmayan ylzeylerde disik dlizey bir
dezenfektanin kullanilmasi yeterlidir. Her hastadan sonra tiim yizeylere dezenfeksiyon islemi yapilmalidir. Yizeye
uygulanan dezenfektanin kurumasi beklenmelidir. Kan ile gozle gorilar bir kirlenme varsa mutlaka tiiberkilosidal
bir dezenfektan kullaniimaldir.

Hemodiyaliz sistemlerinde dretici firmanin uyarilar dikkate alinarak etil veya izopropil alkol, klor bazl
dezenfektanlar, perasetik asit, perasetik asit-hidrojenperoksit kombinasyonlari kullanilabilir.

5.3.11.Kemik dekontaminasyonu

Kemik, kandan sonra en c¢ok transplantasyonu yapilan organdir. Bu dokularin elde edilmesi, saklanmasi ve
bakteriyolojik kontroli enfeksiyon kontrolii acisindan ¢ok onemlidir. Bu dokularin aliciya ve dokuya zarar
vermeyecek sekilde steril edilmesi gerekir.

Sterilizasyon yontemlerinden hicbiri kemik, tendon, ligament gibi dokular i¢in ideal degildir. Bilinen yéntemler,
biyolojik greftin kalitesini bozabilir, toksisiteyi artirabilir ya da mikroorganizmalarin yok edilmesi igin yeterli
olmayabilir.

Kemik dekontaminasyonunda amag¢ kemigi steril etmek ve bu esnada kemik dokusunda maksimum canl hiicre
kalmasini saglamaktir. Yapilan deneysel ¢alismalarda kemigin sterilizasyonunda, klorheksidin ve povidon iyot ile
dekontaminasyonun yeterli oldugu gosterilmistir. Ancak canli doku kalmasi acisindan povidon iyot ile seri yikama ve
kurutma daha Ustiindir.

Kontamine olmus kemik grefti steril bir kiivet icinde, her biri 15 saniye slireyle olmak tzere 5 kez povidon iyot ile
yikanmali, sonuncusundan sonra da 15 dakika kurumaya birakilmalidir. Ardindan steril su ile yikanip implante
edilmelidir.

Alternatif yontem olarak %1’lik klorheksidin sollisyonunda 15 sn bekletildikten sonra kullaniimalidir. Daha uzun siire
ve daha yilksek klorheksidin konsantrasyonlari (%2-4) kemikteki canh hiicreler igin zararhidir. Daha disuk
klorheksidin konsantrasyonlari da antimikrobiyal etkinlik icin yeterli degildir.

5.3.12.ENDOSKOPLARIN DEKONTAMINASYONU

5.3.12.1.Endoskopi:ic organlarin ve viicut bosluklarinin teshis ve/veya tedavi icin gériintilenmesidir. Bu amagla
kullanilan tibbi cihazlarin genel adi endoskop’tur. Endoskoplarin temel amaci gormek ve géstermektir. Endoskoplar
kullanildiklari bélgeye ve ozelliklerine gore farkli isimler alirlar.

5.3.12.2.Endoskoplarin siniflandirilmasi

Endoskoplar, hastaya giren kisminin (distal kisimlarinin) 6zelliklerine gére siniflandirilir.

-Biikiilebilir endoskoplar:

Halojen veya ksenon 15181, kaynaktan 8-15 um capinda fiberler araciligiyla cihaz boyunca iletilir. Bunlar bir veya
birden fazla limenden olusan, limen boyunca dizilmis fiber optik cam demetleri, minik mercek, lens, ayna, sarmal
ve yaylar, distal ucun hareketini saglayan kablolar ve gecirgen olmayan bir kaplamadan yapilmis karmasik cihazlardir.
Ayrica kontrol gbvdesi, aydinlatma sistemi, optik bolim, mekanik kisim, calisma ve irrigasyon kanallarindan olusur.
Kontrol govdesinde endoskopun aydinlatma baglantilari, calisma kanal girisleri ve optik gévde bulunur.
-Biikiilemez endoskoplar (teleskoplar):

ince metal bir tiipe yerlestirilmis minik merceklerden ve cam cubuklardan olusur. Bu tiip, fiberglas iplikciklerle ve
baska bir metal tiip ile cevrilmistir. Sistem bir ucta gézlem icin mercek, diger ucta objektif camiyla kapatiimistir.
Lensler oldukga hassastir ve hasarlara toleransi azdir. Fiberler kiiclik darbelerde kirilabilir. Isik fiberleri asiri kirilma,
zorlama sonucu zarar gorebilirler.

-Yar biikiilebilir endoskoplar:

Rijit skoplarin tam olarak ulasamadiklari bélgelerde goriinti alabilmek icin hareketli uca sahip, sert gérinimli esnek
metalli teleskoplardir. Endoskopik islemlerin zaman zaman eksojen ve endojen enfeksiyonlara neden olduklari
bildirilmistir. Bu nedenle; endoskoplarin yeniden kullanima hazirlanmasinda uygun temizlik, dezenfeksiyon ve/veya
sterilizasyon kurallarina uyma, hastanin glivenligi ve islemlerin basarisi igin gereklidir. Isiya duyarl, kompleks yapili
ve pahali olan endoskoplar igin dekontaminasyon islemlerinin, tibbi cihazlara zarar vermeden, ayni zamanda da
hasta sagligini tehdit etmeden yapilmasi 6nemlidir. Yeniden kullanima hazirlamada uygulanacak yontemlerin
endoskopik islemlerin risk durumuna ve endoskoplarin tipine ve cinsine gore belirlenmesi gerekmektedir.

Risk agisindan endoskopik uygulamalar yiiksek ve orta derecede riskli olarak kategorize edilebilir.
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-Yiksek riskli; derinin delindigi ve steril bosluklara girilen islemlerdir (artroskop, laparoskop vb). Bu islemlerde
kullanilan endoskoplar kritik malzeme sinifinda yer alir.

-Orta derece riskli; saglam miikéz membranlari ilgilendiren islemlerdir (kolonoskop, gastroskop vb.). Bu islemlerde
kullanilan endoskoplar yari kritik malzeme sinifinda yer alir.

Yiksek riskli endoskopik girisimlerde kullanilan degisik aksesuarlar (forsepsler, sfinkteretomlar, polipektomi
snareleri, skleroterapi igneleri, sitoloji fircalari vb.) yiksek riske sahiptir. Yiiksek riskli endoskoplarin temizliginin
yetersiz yapilmasi malpraktistir. Steril viicut bosluklarina giren bu tibbi cihazlarin sterilizasyonu, uygun temizleme
islemlerinden sonra Uretici talimatlarina gore; endoskopun sicakliga dayanikliligi, limen ¢api ve uzunlugu dikkate
alinarak uygun yontemle yapitlir.

5.3.12.3.Endoskoplarin kontrolii

¢ Dekontamine edilen bikilemez teleskoplarda ilk 6nce goris alani ve lensin temiz olup olmadigina bakilmaldir.

® GOrlis net degil ise teleskop tekrar yikanip tekrar test edilmelidir.

e Eger noktalar kaliyorsa, catlak ve kiriklarin tespiti icin buyutegli 1sik kullanilmalidir. a. Yarim ay goérintisi
teleskopun dis kisminda hasar oldugunu gosterir. b. Sisli gériintli, cam kapaktan objektif icerisine yikama sivisi veya
dezenfektan sivisinin sizdiginin isaretidir. c. Gorlintlide yer degistiren parca goriliyorsa; lenslerden bir pargcanin
kirilmis oldugunun gostergesidir.

¢ Teleskopun cam ylizeylerinde ve isik baglanti yerinde olusan leke ve giziklerin bir kismi, Greticinin bakim igin
onerdigi pastalar uygulanarak temizlenebilir.

o Sirfaktan sebepli sorunlar objektif silindiginde dizelir.

¢ Sorun ortadan kalkmiyorsa teleskop kontrol igin Ureticiye génderilmelidir.

¢ Her kullanimdan sonra ve temizleme sollisyonuna batirilmadan dnce kagak testi yapilmahdir.

¢ Endoskopun bitlin kanallarinin temiz ve agik oldugu kontrol edilmelidir.

¢ Optik sistem, contalar, conta halkalari, valfler, kapaklar asinma yoniinden kontrol edilmeli ve hasarli parcalar
degistirilmelidir.

¢ Endoskopun i¢ ylzeyinde nem yogunlasmasi mevcutsa ¢alisma kanalindan lens sistemine kacak olabilecegi
disindlmelidir.

¢ Kullanmadan 6nce endoskobun beyaz ayari yapiimahdir.

e Goruntudeki siyah lekeler optik sisteminin hasar gordiginu gosterir.

e GOruntlnln sararmasi asiri iyonize radyasyon ile olusabilmektedir.

e Goruntlnin bozulmasi lensin organik maddelerle kirlenmesine bagli olabilir.

¢ Optik sistemde, calisma kanalinda veya govdesinde tarif edilen hasarlarin herhangi birisi olustugunda cihazin tekrar
kullanilmadan yetkili servise génderilmesi ve onarilmasi gerekir.

5.3.12.4.Endoskop dekontaminasyonunda dikkat edilmesi gerekenler

» Teleskoplar, fiberoptik 1sik kablolari, trokar kapaklari ve contalari vb. hassas cihazlarin temizligi, su ve notr pH'ya
yakin deterjan kullanilarak, yumusak hareketlerle diisme ve gcarpmalari dnleyecek sekilde yapilmalidir. Enzim iceren
coOzeltiler protein kalintilarinin temizliginde ¢ok etkili, islemi kolaylastirici Grinlerdir.

e Temizlik icin kullanilan fircalar tek kullanimlik olmali ya da her kullanimdan sonra uygun sekilde temizlenmelidir.
¢ Temizlik isleminde sert kumaslar veya metal cubuklar kullanilmamalidir.

e Eger diistk 1sil gaz sterilizasyon yontemi kullanilacaksa, endoskop tzerindeki havalandirma valfleri agiimalidir. Aksi
takdirde icinde olusacak basing farki endoskobun distal kismindan patlamasina sebep olabilir. Dezenfeksiyon
planlanan durumlarda ise havalandirma valfleri kapatiimahdir.

» Paketleme esnasinda kablolar en az 8inc (20cm) capinda halkalar halinde sariimalidir.

o Sterilizasyon parametreleri uygun yontemlerle izlenmeli ve kaydedilmelidir.

e Steril edilen endoskoplar, uygun saklama kosullarinda sterilizasyon raf dmri sliresince saklanabilir.

e Endoskopun sterilizasyonu hakkinda en ki¢lik bir sliphe varliginda, cihaz tekrar steril edilmeden kesinlikle
kullanilmamalidir.

e Buhar ya da dislk sicaklik sterilizasyon yontemlerine uygun olmayan endoskop ve aksesuarlari yiksek diizey
dezenfeksiyon (YDD) kullanilarak dezenfekte edilebilir.

¢ Yiiksek diizey dezenfeksiyon uygulanacak ise 6nerilen a. Temas siresi b. Konsantrasyon c. Sicaklik dnerilerine
mutlak uyulmalidir.

¢ Durulama mutlak steril su ile yapiimalidir.

* Bu yontemden sonra cihazlari steril olarak saklamak miimkiin olmadigindan derhal kullaniimalidir.
5.3.12.5.Endoskop dekontaminasyon alani
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Endoskop dekontaminasyonu icin en az 2 odadan olusan bir alan gereklidir. Bunlar dekontaminasyonun yapildigi kirli
alan ve dekontamine endoskoplarin kurutularak kullanim anina dek saklandigl temiz alandir.

iki oda saglanmasi mimkiin olmayan durumlarda is akisi kirliden temize olacak sekilde ayarlanmalidir. Calisma
alanlari ihtiyaca gore dikkatle planlanmali ve iyi bir havalandirma sistemine (saatte 7-15 hava degisimi) sahip
olmahdir.

e Biri kirli evye olarak kullanilmak (izere en az iki adet evye bulunmalidir. Ayrica, elle dezenfeksiyonda sadece
durulama icin kullanilan ayri bir evye de olmalidir.

¢ Evyenin yapildigi malzeme kimyasallara dayanikli olmali ve kolay temizlenebilmelidir. Paslanmaz ¢elik veya plastik
kapli materyaller kullanilabilir.

¢ Evye, bir endoskopu kordonlariyla birlikte, zarar gormeden tam olarak alabilecek kadar buyik olmalidir (en az 42
cm).  Evyeye sicak ve soguk su akisi olmalidir.

¢ Evyenin lzerinde fircalama sirasinda sicramalara engel olacak sekilde koruyucu siperlik takilmahdir.

¢ Evyeye yakin komsulukta yikandiktan sonra dezenfeksiyona gidecek araclarin birakilabilecegi yeterli biiytkliikte
bir alan olmalidir.

¢ Dezenfeksiyon igin ayri bir alan olmalidir. Kullanilacak dezenfektanlar da bu alanda dolap altlarinda saklanmalidir.
Eger manuel dezenfeksiyon yapilacaksa dezenfeksiyon kabi endoskoplar hasar gérmeden yerlesebilecek biyiikliikte
olmalidir (Endoskoplar kesinlikle bikilmez caplari yaklasik 42 cm olacak sekilde yuvarlanabilir). Tercihen bu kap
Uzerinde havalandirma mekanizmasi olan sabit bir evye yapisinda olmaldir.

e Dezenfektanlarin bulundugu konteynirlarin kapaklari siki sekilde kapatilmalidir.

e Eger otomatik makine kullanilacaksa yikama haznesi yeterli biyuklikte olmali ve kurulumu icin yeterli alan
ayrilmalidir. Durulama islemi de makinede olacagi igin ayri bir bolime ihtiyag yoktur.

e El yikama igin tasarlanmis bir alan gereklidir.

e Sigramalarda kullaniimak lzere g6z yikama istasyonu olmaldir.

¢ Dezenfektanlar dokildiginde sicramalari engelleyecek sekilde miimkiinse asagi dolaplarda saklanmahdir.
5.3.12.6.Dekontaminasyon uygulamasi

Kullanimdan hemen sonra asagidaki asamalar uygulanmalidir.

5.3.12.6.1.0n islem

e Endoskop kullanildiktan hemen sonra daha isik kaynagina takiliyken dis yiizeyi tek kullanimlik bir kompresle
silinmelidir.

¢ Kanallardaki kan ve organik atiklarin uzaklastirilmasi icin 10-15 sn. dnce basingli su, arkasindan hava verilmeli,
aspirasyon ve ¢alisma kanalindan bol miktarda su gecirilmelidir. Temiz sivi gelene kadar aspirasyon islemine devam
edilmelidir.

¢ Endoskop, ¢alisanlar ve ¢cevrenin kontaminasyonunu engelleyecek sekilde 6zel bir konteynir ile dekontaminasyon
odasina alinmalidir.

¢ Herhangi bir sollisyona batirmadan dnce koruyucu kapaklarin takildigindan emin olunmalidir.

¢ Temizleme islemlerinden dnce mutlaka kacak testi yapilmalidir. Herhangi bir kacak s6z konusuysa endoskop
sollisyona alinmadan yetkili firma ile baglanti saglanmahdir.

5.3.12.6.2.Temizleme

¢ Endoskobun dis ylizeyi tek kullanimlik bir siinger ya da kompres ile yikanmali, distal u¢ hava-su ¢ikis ucuna 6zel
6nem verilerek yumusak bir firca ile fircalanmahdir. Tim valfler fircalanmali, mimkiinse valfler ve biyopsi kapagi
(hava-su, aspirasyon) ultrasonik yikayiciya konmalidir.

* Biyopsi kanal girisi, aspirasyon ve hava/ su valf girisleri 6zel firca ile temizlenmelidir.

e Tim erisilebilir kanallar endoskop temizleme firgasi ile fircalanmalidir. Fircalama islemi tim organik atiklar
temizlenene kadar bir¢ok kez kanallardan firga endoskobun distal ucundan cikana kadar gegirilerek yapilmahdir.

e Eger fircada goriunr kir varsa distal ugtan ¢iktiginda dnce fir¢a yikanmahdir

e Sigramalari ve g¢evrenin kontaminasyonunu oOnlemek i¢in tim firgalama islemlerinin endoskop sollisyonun
icerisindeyken yapilmasi 6nerilmektedir.

¢ Fircalama isleminden sonra temizlik adaptorleri takilp kanallarda hi¢ hava kalmayincaya kadar temizleme
sollisyonu gegirilmelidir.

* Temizleme islemi igin kullanilan sollsyonlarin kir yiikiine ve kullanim sikligina gére giin icinde tekrar hazirlanmasi
gerekmektedir.

5.3.12.6.3.Durulama

e Dis ylizeyler ve i¢ kanallar deterjan artigi kalmayacak sekilde akan temiz suyla durulanmali, dezenfeksiyondan
Once tiim deterjan uzaklastiriimis olmalidir.
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e Durulama suyu basingli hava kullanilarak kanallardan uzaklastirilmalidir. Endoskop kanallarinda kalan durulama
suyu dezenfektan sollisyonunun seyrelmesine neden olacaktir.

5.3.12.7.Dezenfeksiyon

¢ Dezenfektan sollisyonun hazirlanma sekli ve tarihi, sollisyonun kullanma siiresi ve son kullanma tarihi,
kullanicilarin korunmasina iliskin bilgiler, kullanim sirasinda dikkat edilecek noktalar (¢6zeltinin isiktan korunmasi,
¢Ozelti kaplarinin degistirilme sireleri, dezenfektanlarin birbirleri ile ve diger kimyasallarla etkilesimleri vb.) mutlaka
yazili olmahdir.

e Kurulanan endoskop dezenfektan sollisyonuna tamamen batirilmal, tim kanallardan hava kabarciklari
kalmayincaya kadar soliisyon gecirilmelidir. Tim valf ve kapaklar dezenfektana konmalidir. Hicbir parca veya kismin
sividan ¢ikmadigina, havayla temas etmedigine emin olunmalidir.

e Uretici firmanin dnerdigi temas siiresine ve uygun sicakliga mutlaka uyulmalidir. Siire takibi icin zaman 6lcer
kullaniimasi gerekir. Gereginden fazla dezenfektan icerisinde bekletilenlerde bozulmalar gorilebilir.

e Mikroorganizmalarin, kan ve organik maddelerin direnci, durulama suyuyla siirekli seyrelme, sollsyonun
eskimesine ve etki kaybina neden olacaktir.

¢ Dezenfektanin Minimum Etkin Konsantrasyonu (MEK) kontrol edilmelidir.

5.3.12.8.Son durulama

¢ Dezenfeksiyon isleminin ardindan, tiim kanallar ve endoskobun dis ylizeyi iyice yikanacak sekilde uygun 6zelliklere
sahip bol su ile durulanmalidir.

e Dezenfektan degisimi sirasinda konteynir iyi bir sekilde temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. ® Durulamanin
akan su ile yapilamadig durumlarda durulama suyunun; her islemden sonra yenilenmesi gerekmektedir. ® Son
durulamanin filtre edilmis sularla yapilamadigi durumlarda (ireticisi tarafindan izin verilen endoskoplarda)
endoskop kanallarindan %70’lik alkol gegirilmesi 6nerilir.

5.3.12.9.Kurutma ve saklama

¢ Endoskobun dis ylizeyi steril, hav birakmayan bir kompres ile kurulanmalidir. Tim kanallar sikistirilmis, steril tibbi
hava ile kurulanmahdir.

¢ Hava basinci ayarlanabilir olmalidir ki hassas kanallarda daha disik basing kullanilabilsin. Eger glivenli basing
asilirsa kanallar zarar gorebilir.

¢ Endoskop hemen tekrar kullanilmayacaksa yeniden kontamine olmalari engellenecek sekilde endoskoplar igin 6zel
olarak yapilmis dolaba kontrol valfleri, basliklar, kapaklar takil olmadan dik olarak asiimahdir.

¢ Endoskoplar kesinlikle tasima c¢antalarinda saklanmamalidir. Bu hem teknik hem de hijyenik agidan ¢ok ciddi
sikintilara neden olabilir.

e Ozellikle kurulama tam yapilmamissa saklanan endoskoplarda vejetatif bakterilerin ireyebildigi bilinmektedir.

¢ Endoskopun yapisi ve ¢ok ince kanallara sahip olmasi tam kurumanin gerceklesip gerceklesmedigini anlamamiza
olanak vermez. Bu nedenle kullanima hazirlanmis endoskoplar o giin kullaniimahdir. Ginin baslangicinda
endoskoplar tekrar dezenfeksiyon isleminden gegirilmeli, duodenoskop, bronkoskop vb daha riskli ve digerlerine
gore daha az siklikta kullanilan endoskoplarin ise kullanimdan hemen 6nce tekrar islemden gecirilmesi 6nerilir.
5.3.12.10.Genel Onlemler

¢ Endoskop fircalari her kullanimdan sonra iyice temizlenmeli YDD isleminden gecirilmeli ya da tek kullanimhk
olmahdir.

¢ Tim bu islemler sirasinda, hasta ve ¢evreyi korumak i¢in evrensel korunma dnlemlerine titizlikle uyulmalidir.

¢ Hastaya temastan dnce, sonra, eldivenin ¢ikarilmasindan sonra, endoskopi alanina girerken veya alandan ¢ikarken,
uygun bir antimikrobiyal sabunla eller titiz bir sekilde yikanmalidir. Eller veya diger cilt ylizeyleri kan veya viicut
sivilariyla kirlenmis ise hemen yikanmalidir.

e Tim invazif islemler sirasinda eldiven giyilmelidir.

e Ekstidatif lezyonlari veya dermatiti olan saglik calisanlari direkt hasta bakimindan ve ekipmanlari kullanmaktan
uzak durmalidir.

¢ Tirnaklar eldivenin delinmesini dnlemek igin kisa tutulmalidir.

e Takilar mikroorganizmalari barindirdigindan, etkili el yilkamayi 6nlediginden ve eldivenleri delebileceginden
takilmamahdir.

e Kan ve viicut sivilarinin sigramasina bagli kontaminasyonu énlemek igin neme dayanikli 6nliikler, gdzlik, maske
veya vizor kullanilmahdir.

« Onliikler hasta prosediirleri arasinda veya goriiniir bicimde lekelendiginde degistirilmelidir.

e Koruyucu giysiler islem odasi ve temizlik odasi disinda kullanilmamalidir.

5.3.12.11.Dezenfektor ile dezenfeksiyon
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¢ Dezenfeksiyon islemine kadar olan temizleme basamaklari yukarida tanimlanan sekilde hicbirisi atlanmadan
uygulanmali ve endoskop dezenfektdre uygun sekilde yerlestirilmelidir.

¢ Endoskopun tiim kanallarindan dezenfektan ve durulama suyu gececek sekilde dezenfeksiyon dongisiiniin
tamamlanmasi beklenmelidir. Bu durumda sicakliga dikkat etmek gerekmektedir.

e Kurulama ve saklama basamaklari manuel dezenfeksiyonda oldugu gibidir.

5.3.12.12. Endoskopik aksesuarlar

Endoskopik aksesuarlarin yeniden kullanima hazirlanmasi konusunda endoskoplardan daha kati onlemler
gerekmektedir.

Su siseleri

-Endoskop irrigasyonu icin kullanilan sise ve baglanti hortumlari giinde bir kez temizlenmeli ve steril edilmelidir. Bu
siselere steril su konmalidir.

-Tek kullanimlik malzemeler

Bunlar steril halde ve kullanima hazir durumda saglanir. Steril ambalajinin agilmasi durumunda derhal kullaniimali
ve kullanildiktan sonra uygun bicimde atilmalidir. Bu malzemeler ¢ok dar ve uzun liimenli oldugundan sterilizasyonu
¢ok zordur.

TEK KULLANIMLIK MALZEMELERIN HiCBiR DURUMDA TEKRAR KULLANILMASI ONERILMEZ!

-Tekrar kullanilabilir malzemeler

Mutlaka steril edilmeleri gerekmektedir. Eger sterilizasyon teknik olarak miimkin degilse, (6rnegin balonlar veya
buji dilatorleri gibi) YDD sarttir. Sterilizasyon ve YDD mutlaka uygun temizleme isleminden sonra yapiimalidir.
Ozellikle biyopsi forsepslerinin bicak kisimlari mutlaka fircalanarak temizlenmelidir. Temizligi takiben durulanip
kurulanan parcalar buhar veya diistik sicaklikta bir sterilizasyon yontemi ile sterilize edilmelidir.

“BUHAR  STERILIZASYONU  YAPILABILECEK = MALZEMELERDE  YUKSEK DUZEY  DEZENFEKSIYON
UYGULANMAMALIDIR.”

5.3.12.13.Endoskop yikayici dezenfektorler

ISO 15883 standardina uygun Uretilmis bir endoskop yikayici dezenfektor ile endoskop dekontaminasyonu, elle
yapilan dekontaminasyona tercih edilmelidir. Yikayici dezenfektdr kullanilmasi dezenfeksiyon islemlerinin
standardize edilmesini saglar. Personelin kontamine ekipmanla temasini azaltir.

Personelin kimyasallar ile maruziyetini azaltir. Personelin dezenfeksiyona ayirdigl zamani azaltir. Personelin ellerinde
olusan hasari 6nler. Standartlara uygun bir yikayici dezenfektorde asagidaki 6zellikler bulunmaldir:

Su kaynagi: Makineler elle doldurulmak yerine sebekeye baglanabilmelidir. Su makineye girmeden 6nce 6n filtre ve
bakteri filtrelerinden ge¢melidir. Filtreler Gretici firmanin 6nerdigi araliklarla degistirilmeli ve izlenmelidir.

Suyun yeniden kullanimi: Durulama sirasinda daima yeni su kullanmalidir.

Buhar birikimi: Dezenfektan buharlarinin, makineden uygun havalandirma sistemi ile uzaklastirilabildigi
ispatlanmalidir.

Dezenfektan eklenmesi: Dezenfektan tanki olup bunu tekrar kullanan makinelerde tank igindeki kimyasalin MEK
degeri elle dezenfeksiyon basligindaki siklikta test edilmelidir. Dezenfektan doldurulmasi gereken rezervuarli
makinelerde pompa sistemi olmalidir.

Self-dezenfeksiyon: Bitiin makinelerin kendini dezenfekte edecegi bir dongliye gereksinimi vardir. Ancak pek ¢ok
makinedeki self dezenfeksiyon secenegi tim parcalara ve 6l bosluklara ulasmayarak kontaminasyona neden olur.
Ozellikle atipik mikobakteri ve bazi bakteri tiirleri gluteraldehite karsi direng gelistirebilir. Bu tip kolonizasyonlarin
onlenmesi i¢in klor, saf alkol veya peroksit bilesenleri makinelerin self dezenfeksiyonunda kullanilabilir. Isi ile
dezenfeksiyon uygun bir segcenektir.

Kurulama: Endoskop kanallarini yikadiktan sonra basingli filtre edilmis hava vererek kurutma 6zelligi bulunmalidir.
Kacak testi: Makineler her yikama donglisiinde en az bir kez kagak testi yapmalidir. Uyari sistemleri: Biitlin
kanallardaki akis hizini 6lgecek ve basing degisikligi oldugunda sesli uyari verecek bir mekanizma olmalidir. Boylece
yeterli dezenfektan gecisini engelleyecek kanal daralmalari, tikanmalari, yerinden c¢ikmis baglantilar, filtre
tikanikhklari ve kanallardaki kagak tespit edilebilir.

islem kaydi: Dezenfeksiyon déngisiiniin tiim basamaklarini kayit edebilmeli ve yazili ¢ikti olarak verebilmelidir.
Endoskoplarin yeniden kullanima hazirlanmasi ¢ok karmasik ve zor bir islemdir. Endoskop ve aksesuarlarin yeniden
kullanima hazirlanmasi protokollerine tam olarak uyulmadiginda gelisen enfeksiyonlara dair literatlirde ¢ok sayida
olgu mevcuttur.

Bu nedenle;

¢ Endoskopi yeterli temizlik ve dezenfeksiyon imkanlari olan yerlerde yapiimalidir.
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e Kurumlarin temizlik, dezenfeksiyon ve sterilizasyon protokollerine tam olarak uyuldugunun izlenmesi i¢in agik ve
etkili bir kalite yonetim sistemi olmaldir.

e Uluslararas! standartlar ve kanitlanmis c¢alismalar dogrultusunda dezenfeksiyon uygulamalarinin temel
prensiplerini, amaglanan dezenfeksiyon dizeyleri igin secilebilecek Urinleri ve uygulamalari iceren rehberler
gereklidir.

* Dezenfeksiyon islemleri sadece bu konuda egitim almis sertifikali calisanlar tarafindan yapilmalidir. Calisanlarin
yaptiklari isin ciddiyetinin ve sorumlulugunun farkinda olmasi ve tiim protokolleri kavramis olmasi gereklidir.

e Endoskopiden bulasan hastaliklarin izlenmesi veya en disiik bakteri konsantrasyonunun oldugu sirecleri
gorebilmek gibi retrospektif calismalara uygun yeterli ve strekli veri kaydi saglanmalidir.

¢ Tim islemlerin ve gevrimlerin kayit altina alinmasi, diizenli olarak takibi gerekmektedir.

* Dezenfektor ciktilari da bu kayitlara eklenmeli tercihen bir kopyasi da hasta dosyasina eklenmelidir.
5.3.12.14.Polikliniklerde uygulanan endoskopik girisimler

Hastanelerde MSU, ameliyathaneler, endoskopi (niteleri vb. alanlarda bircok ulusal ve uluslararasi kilavuz
yayinlanmis ve standartlar belirlenmistir. Poliklinik ortaminda ise cogunlukla kurallar ve standartlar belirlenmemekte
ya da yogun hasta talebi ve hizli isleyis bazi temel kurallarin ihmal edilmesine veya gézden kagmasina neden
olabilmektedir. Bu bolimlerde hasta muayenesinde kullanilan malzemelerin yeniden kullaniminin kontrolli, etkin
ve glvenli olmasini saglayici yontemleri belirlemek gerekmektedir. Uygulanacak standartlar hastane genelinden
farkli degildir. Esas olan belirlenmis standart ve kurallarin bu bélimlerde de uygulanmasini saglamak olmalidir.
5.3.12.15.Prion siipheli olgularda endoskop dekontaminasyonu

Mimkinse tek kullanimlik endoskoplar tercih edilmeli ve kullanim sonrasi bertaraf edilmelidir. Tekrar kullanilabilir
endoskoplar rutin temizlik islemlerinden gegirilmelidir. Elde temizleme ve firgalama sarttir. Daha sonraki islem
basamaklari mutlaka diger ekipmanlardan ayri olarak Endoskopik Yikayici Dezenfektor ile yapilmalidir. Aldehit tiirevi
fiksatif Grinler (OPA, gluteraldehit vb.) kullaniimamalidir. Dezenfektan olarak nonfiksatif Griinler tercih edilmelidir.
Ardindan mutlaka Endoskop Yikayici Dezenfektor igin selfdezenfeksiyon programi uygulanmalidir. Diger tiim
yardimci ekipman ve temizlik ekipmani tek kullanimlik olmali ve atilmahdir. Prion proteinleri son derece hidrofobiktir
ve cihaz ylzeyleri kuruduktan sonra uzaklastirilmasi ¢ok zor olacaktir. O nedenle tam zamaninda ilkesi prion
dekontaminasyonu icin de gecerlidir ve islemler bekletiimeden baslatilmaldir. Hassas ve etkinligi kanitlanmis bir
protein testiile 6zellikle [imenlerin temizlik kontroli yapilmalidir. Bu amagla AAMI tarafindan 6nerilen sinirdegerler,
protein i¢in <4logl0 KOB/cm2 ATP igin 200 RLU’dir. ATP igin Uretici firmalarin farkli sinirdeger onerebilecegi
unutulmamali, kullanim talimatlarina gore sonuglar degerlendirilmelidir.

5.4.Dezenfeksiyon ile ilgili temel bilgiler

Hastane infeksiyonlarindan korunmada oldukg¢a 6nemli olan bu kavram, cansiz nesneler lizerinde bulunan potansiyel
olarak patojen mikroorganizmalarin (genellikle bakteri endosporlarini etkilemeden) kimyasal maddeler veya islya
dayali fiziksel uygulamalar ile elimine edilmesidir. Dezenfeksiyon sporisid aktivitesinin olmamasi ile sterilizasyondan
ayrilir. Bu tanimdan da anlasilacagi gibi dezenfeksiyonda, ortamdaki tim mikroorganizmalarin 6lmesi gerekmez,
ancak miktarlarinin kabul edilebilir bir seviyeye distrilmesi yeterli olabilmektedir. Bu amacla kullanilan kimyasal
maddelere dezenfektan denir. Endosporlara da etkili olan ve “sterilan”lar olarak da bilinen kimyasal maddelerin
kullanima girmesiyle glinimizde dezenfeksiyon terimi mikrobiyal kontaminasyonu minimal dizeyde azaltmaktan,
sterilizasyona kadar uzanan genis bir kavrami icine alir.

Kullanicilarin beklentileri dogrultusunda dezenfektanlarda istenilen 6zellikler sunlar olmalidir

¢ Antimikrobiyal spektrumu genis

e Hizli ve kalici etkili

¢ Kullaniclya ya da hastaya zararsiz

¢ Tibbi cihazlara ve metal, plastik, kaucuk gibi ylizeylere zararsiz

¢ Atiklari gcevreye zararsiz

e Sicaklik ve pH gibi ¢cevresel faktorlerden etkilenmez

¢ Kan, balgam, diski gibi organik maddelerin varliginda bile aktivitesini korur

¢ Birlikte kullanildiginda sabun, deterjan gibi kimyasallarla uyumlu

e Kullanimi kolay

e Ekonomik

Dezenfeksiyon isleminde etki edilmesi hedeflenen mikroorganizma gruplari son derece Onemlidir
Mikroorganizmalar dezenfeksiyon islemine direng 6zelliklerine gére direngliden duyarliya dogru; prionlar, bakteri
sporlari, mikobakteriler, zarfsiz virtsler, mantarlar, vegetatif bakteriler ve zarfl virisler seklinde siralanir. Bunun
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yaninda biofilm igerisindeki mikroorganizmalarin digerlerine gore dezenfeksiyona c¢ok daha direngli oldugu
unutulmamalidir. Anaerop mikroorganizmalar sporlu formlari olmasi nedeniyle aeroplara gére dezenfektanlara
daha direnglidir. Dezenfeksiyon uygulamasi hedeflenen mikrobisidal etkinlige gore yliksek, orta ve disik diizey
olarak siniflandirilir.

Yiiksek Diizey Dezenfeksiyon: Bakteri sporlari disindaki tiim mikroorganizmalari ortadan kaldiran, sporlara kismen
etkili olan uygulamadir.

Orta Diizey Dezenfeksiyon: Bakteri sporlarina etki etmez, mikobakteriler de dahil tiim vejetatif bakterilere, zarfl ve
zarfsiz virUslere, mantarlara etkilidir.

Diisiik Diizey Dezenfeksiyon: Mikobakteriler disindaki vejetatif bakterilere, zarfli virlslere ve bazi mantarlara
etkilidir.

5.5.Yiiksek Diizey Dezenfektanlarin Hazirlanmasi, Uygulanmasi, Kontrolii Ve Bertarafina Yonelik Siiregler
5.5.1.Glutaraldehit

Glutaraldehit, yliksek dizey dezenfektan etkili doymus bir dialdehitdir. Dislik pH degerlerinde stabilitesi iyi ancak
mikrobisidal etki zayiftir. Sollisyon ancak alkali pH’a (pH: 7.5-8.5) getirildiginde mikrobisidal etkisi artarak sporisidal
etki gosterir. Farkh formdilasyonlar ile aktivite stabilizasyonu saglanmis ve kullanim siresi 28-30 gline kadar
uzatilmistir. Materyal uyumu oldukga iyidir. Lensli tibbi cihazlara, plastik ve silicon malzemelere zarar vermez.
Etkinlik: Glutaraldehitin biyosidal aktivitesi mikroorganizmalarin DNA, RNA ve proteinlerinin sulfhidril, hidroksil,
karboksil ve amino gruplarinin alkilasyonu ile olusur. Glutaraldehit suda ¢6zlinmus sollisyonu 2%2 konsantarasyonun
Gstinde, vejetatif bakterileri 2 dakika icinde oldiirtirken;M. tuberculosis, mantarlar ve zarfsiz viriislere oda isisinda
20 dakikada etki eder. Sporosidal aktivite i¢cin daha uzun temas sireleri (> 3 saat) gerekmektedir.

Uygulama: Aldehit bazl dezenfektanlar sabitlestirici 6zelliktedir ve tibbi cihazlar daldirilmadan 6nce (zerindeki
biyolojik artiklar temizlenmis olmalidir. Aksi takdirde tibbi cihaz lizerinde doku ve kanin sabitlenmesine sebep olarak
biyofilm olusumuna neden olur.

Tibbi cihazlar Gzerindeki dezenfektan kalintilarinin neden oldugu toksik allerjikreaksiyonlara bagli komplikasyonlar
gelisebilir. Kullanim sonrasi tiim tibbi cihazlar ¢ok iyi durulanmahdir. Kullanim siiresince tanimlanmis araliklarda
etkinlik kontroll yapilmaldir. Minimum

etkin konsantrasyon (MEK) % 1.5’tir. Glutaraldehit buharlasma oranini arttiran i1si kaynaklarindan uzakta ve kapaklari
kapali kaplarda muhafaza edilmelidir. Saatte 7-15 kez hava degisimi yapan havalandirma sistemleri olan yerde
kullanilmalidir. Glutaraldehitin sekiz saatlik ¢calisma siiresince

maruz kalma esik degeri 0.05 ppm’dir, bu diizey gozleri, bogazi, burunu belirgin sekilde irrite eder. Kullanim sirasinda
personel koruyucu 6nlemler (g6z korumasi, su gecirmez 6nlik, eldiven, maske) alinmalidir. Nitril eldivenler tercih
edilmelidir. Direkt temasi akut veya kronik deri irritasyonu, dermatit, mukoza irritasyonu (gdz, burun, agiz) veya
pulmoner semptomlara yol agabilir. Dékilme sagilma durumunda solunum sistemi maruziyetten korunmahdir.
Gluteraldehit ekotoksik olmasi nedeniyle kullanim sonrasi atik olarak kanalizasyon sistemine atilmadan 6nce
nétralizasyon yapilmasi gerekir, yiriirliikteki tehlikeli kimyasal atik bertarafi ile ilgili yonetmelikler ve 6neriler
dogrultusunda imha edilmelidir.

5.5.2.0rtofitalaldehit

Ortofitalaldehit 1,2 benzen dikarboksialdehitdir. Genis bir pH araliginda (pH: 3-9) stabil olma 6zelligine sahiptir.
Kullanim &ncesi aktive edilmesi gerekli degildir. Mikemmel malzeme uyumu gésterir. iyi temizlenmemis tizerinde
biyolojik artik kalmis olan tibbi cihazlarda renk degisikligine yol acgar. Biyolojik artiklarin tibbi cihaz Uzerinde
sabitlenmesine yol acar ve biyofilm olusumuna neden olur. Gozler ve solunum yollari mukozasi lizerinde ciddi
irritasyon yapmaz, maruziyet sonrasinda monitorizasyon gerekli degildir, rahatsiz edici kokusu yoktur. Kanserojen
degildir. Fakat OPA, deri,

mukoza, giyim ve gevre ylizeyler dahil olmak lizere proteinleri griye boyayarak leke yapar. Temas sirasinda eldiven,
gbz ve agiz korumasi, sivi gegirmez onliik gibi KKE'ler kullaniimahdir. Ayrica hastanin mukozasinda veya cildinde
boyanmayi 6nlemek igin tibbi cihazlar ¢ok iyi durulanmalidir. Mesane kanserli hastalarda OPA kalintisina bagli
anafilaktik sok riski nedeniyle OPA ile dezenfekte edilmis sistoskoplarin kullaniimasi 6nerilmez.

Etkinlik: Ortofitalaldehit (OPA), dogrudan nikleik asitlere etki eder, hicresel bilesenlerin alkilasyonu ile
mikroorganizmalari 6ldirir. Tim mikroorganizmalara etkili olup, mikobakterilere etkisi glutaraldehitten daha iyidir.
Normal pH’da sporisidal

degildir. Kullanim igin % 0.55’lik konsantrasyon énerilir.

Uygulama: OPA soliisyonu YDD siiresi, elde kullanimda 12 dakika, 1s1 kontrolii yapilabilen otomatik makine ile
kullanimda 25°C’de 5 dakikadir. Kullanima agilan ¢ozelti 14 giin boyunca kullanilabilir, agilmayan kutu iki yil raf
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Omrine sahiptir. Kullanimi sirasinda gluteraldehitte oldugu gibi tibbi cihazlarin Gzerindeki su artiklarindan
konsantrasyonu diisecegi icin etkin konsantrasyonda oldugunun kontrol edilmesi gerekmektedir ve bu amagla test
seritleri kullanilir. Minimum etkin konsantrasyon % 0.3"t(r.

imhasi; OPA ekotoksik olmasi nedeniyle kullanim sonrasi atik olarak kanalizasyon sistemine atiimadan &nce
notralizasyon gerekir, ylrlrlikteki tehlikeli kimyasal atik bertarafi ile ilgili ydbnetmelikler ve 6neriler dogrultusunda
imha edilmelidir.

5.5.3.Klor ve klor bilesikleri

Klor ve klor bilesikleri yiksek derecede oksitleyici 6zellige sahip olup farkli yapilarina ragmen benzer kimyasal
reaksiyonlar gosterirler. Hizli etkili, diisik maliyetli, genis spektrumlu antimikrobiyal aktiviteye (bakteri sporlari
dahil) sahip ve toksik kalinti birakmayan dezenfektanlardir. Ancak tahris edici ve korozif etkilidirler.

En dnemli klor kaynaklari klor gazi ve hipokloritlerdir. iceriginde % 5.25 (50.000 ppm) sodyum hipoklorit (NaOCl)
bulunan ¢camasir suyu en yaygin kullanilan klor kaynagidir. Diger klor bilesikleri ise kloraminler, sodyum-dikloro-
izosiyaniratlar (klor tableti) ve klordioksittir. Sodyum dikloroizosiyaniirat (NaDCC) hipoklorite gore daha etkili ve
daha dayaniklidir. Sodyum dikloroizosiyaniirat suda c¢o6ziinebilen toz, granil ve tablet sekillerinde kullanima
sunulmaktadir. Hipokloritlere gore toksisitesi ve tahris edici 6zelligi daha azdir.

Etkinlik: Hicre ici enzimatik reaksiyonlarin inhibisyonu, proteinlerin denatiirasyonu ve nikleik asitlerin
inaktivasyonu ile mikroorganizmalari dldiirir. Yogunluk ve temas siiresine gore etkinlikleri degisir ve yiiksek, orta
veya diisiik diizeyde dezenfeksiyon saglarlar. Etkinlik pH ile ters orantilidir, pH distilikce etki artar.

Uygulama: Hipoklorit temas ve inhalasyon maruziyeti deri, gz ve akcigerlerin mukozalarinda irritasyona neden
olabilir. Hipoklorit kullanilan alanlar iyi havalandiriimali, uygun KKE kullaniimalidir.

5.5.4.Klor dioksit

Klor dioksit (CI02) dort pozitif oksidasyon degerliginde nétr bir klor bilesigidir ve suda eriyen bir gazdir. ilk olarak su
dezenfeksiyonunda kullaniimistir. icme suyu dezenfeksiyonu, atik sularin aritiimasi ve balgik kontrolii igin
kullanilmaktadir. Genis bir pH araliginda (pH: 6-10) aktivite gosterir. Korozif ve tahris edici 6zellikleri vardir.
Etkinlik: Etki spektrumu genistir. Sivi formu YDD etkinligine sahiptir. Gaz formu sivi formuna goére ¢ok daha etkilidir.
Kullanim i¢in sunulan konsantrasyonlariile 5 dakikada YDD elde edilir; sporosidal aktivite icin 10 dakika temas siiresi
gereklidir.

Uygulama: Klor dioksidin bazi bilesikleri glinimizde tibbi cihaz ve yer yilizey dezenfeksiyonu icin kullaniimaktadir.
Dayaniksiz oldugundan kullanim sirasinda Uretilmelidir. Klor dioksit diger klor birlesikleri gibi organik maddelerden
ve isiktan etkilenir. Isik almayan kapal kaplarda tutulmalidir.

BazI metallere (bakir, piring) ve plastiklere (polikarbonat, poliliretan gibi) zarar verir. Endoskoplarin bazi metal ve
polimer yapilarina zarar verebilir, dis kaplamalarin rengini agabilir. Yogunluk ve temas siiresi arttik¢ca korozif etkileri
fazlalasir. Bu nedenle tibbi cihaz dezenfeksiyonu igin en disiik etkin konsantrasyon ve temas sirelerine uyulmalidir.
Uygulamadan sonra ylizeylerde beyaz bir toz birakabilir.

Guvenlik siniri (0,1 ppm) Gzerindeki yogunlukta solunum sistemi, g6z ve mukozalarda tahrise neden olur. Havada
%7-8 yogunluklarda patlayicidir.

5.5.5.Siiperokside su

Slperokside su tuzlu suyun icerisine yerlestirilmis titanyum elektrotlardan elektrik akimi gecirilerek elektroliz yoluyla
elde edilen bir dezenfektandir. Suyun elektrolizi ile hipokloroz asit (HOCI) ve serbest klor saglayan hipoklorit (OCI-)
aciga cikar. Dayaniksiz bir Grin oldugundan genellikle uygulama yerinde Uretilir ve bir defalik kullanilir.

Organik madde varliginda inaktive olur. Cevreye ve insan sagligina zararl etkisi yoktur.

Etkinlik: Etki mekanizmasi oksidasyona baghdir. Antimikrobiyal etkinligi bircok bakteri, virlis, mantar, mikobakteri
ve bakteri sporlariicin test edilmistir. Organik madde bulunmayan ortamda 5 dakikada patojen mikroorganizmalarin
tamamini yok ettigi gosterilmistir. Biyofilm olusumunun 6énlenmesi ve mevcut biyofilm tabakasinin pargalanmasinda
da etkilidir.

Uygulama: Isiya duyarh tibbi cihazlarin, endoskoplarin, sert yizeylerin, hemodiyaliz ekipmanlarinin ve su
sistemlerinin dezenfeksiyonunda kullanilir. Biyofilm Gzerine etkin olmasi nedeniyle dis linitelerinin su sistemlerinin
ve filtrelerin dezenfeksiyonunda kullanilir. Ayrica suyun sanitasyonu, meyve ve sebzelerin dezenfeksiyonu gibi farkli
amaglarla kullanilmaktadir.

Biyolojik dokular dahil bircok materyal ile uyumu iyidir. Memeli hiicresine toksik olmadigindan saghk kurumlarinda
el hijyeni, dekiibit Ulseri tedavisi, kardiyak cerrahi sonrasi mediasten yikamasi, peritonit ve intraperitoneal apse
tedavisi amaci ile kullanilabilir.

Diger dezenfektanlarda oldugu gibi etkinlik konsantrasyon bagimlidir.
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Konsantrasyonunun yani sira, pH (5-6.5) ve oksidasyon-rediiksiyon potansiyeli (950 mvolt) etkinligini belirler ve
uygulamada bu parametrelerin kontrolii gereklidir. Korozyon ve stabilite agisindan da pH degeri 6nemlidir. Asidik
olanlarin korozyon yapici 6zellikleri daha fazla, stabilitesi daha azdir. Korozyon Onleyiciler ve pH ayarlamasiyla
malzeme uyumu arttirilabilir.

5.5.6.Hidrojen peroksit

Hidrojen peroksit mikrobisidal etkisi glicli bir dezenfektandir. Su ve oksijene ayrisarak zararsiz molekillere dénisdr.
Bu sirada aciga cikan hidroksil radikalleri mikrobisidal etkiyi olusturur. Dislik yogunluklardaki kullanim ¢ozeltilerinin
dayanikliligi cok azdir ve hizla inative olur. Bazi katkilar ve pH diizenlemeleri ile dayanikliligi ve etkinligi artiriimis yeni
bilesikler kullanima sunulmustur. Yeni bilesiklerin materyal uyumu da daha iyidir.

Etkinlik: Hidrojen peroksitin mikrobisidal etkisi hiicre membrani, DNA ve proteinlerini denatiire eden serbest
radikallere baglidir. Hidrojen peroksit sivi formda disik konsantrasyonlarda bakterisidal ve fungisidal etkilidir.
Sporisidal etki olusturan yliksek konsantrasyonlarda korozif etki ¢cok giicliidiir. Gaz formdaki hidrojen peroksit cok
dustk konsantrasyonlarda (> 0.1 mg/litre) virtsidal, bakterisidal, fungisidal, mikobakterisidal ve sporisidal etkilidir.
Uygulama: Hidrojen peroksitin % 3’lik ¢ozeltisi disik dizey dezenfektan olarak ylzeylerde efektif ve kalici bir
dezenfeksiyon saglar. Yumusak kontakt lenslerin, tonometre prizmalarin, ventilatorlerin ve endoskoplarin
dezenfeksiyonunda % 7.5’lik ¢Ozeltisi yiiksek diizey dezenfektan olarak kullanilir. Surfaktanlar ile stabilize edilmis
%2’lik ¢Ozeltisi oda isisinda 8 dakikada YDD saglar. Perasetik asit veya fosforik asit ile etkinligi artiriimis
kombinasyonlar endoskop dezenfeksiyonunda kullanilir.

Hidrojen peroksit ve peroksijen bilesikleri tahris edici etkilerine karsilik, distk toksisiteye sahiptir.

imhasi; Ozel yontemlerle bertaraf gerektirmez, ekosisteme zararli etkisi cok azdir. Kullanim éncesinde aktivasyon
gerekli degildir, organik maddelerden etkilenme potansiyeli disik hatta organik maddeleri uzaklastirma etkisine
sahiptir.

Kani pihtilastirmaz veya kirleri yiizeylere sabitlemez. Kokusuzdur, tahrise neden olmaz ama goze temasla ciddi
hasara neden olabilir. Cam veya plastik esyalara zarar vermez ama bazi metallerde korozyon yapabilir, uygulanacagi
tibbi cihazin yapisi gbz 6niinde bulundurulmalidir.

Hidrojen peroksit ile dezenfeksiyonu gerceklestirilen tim malzemeler ¢ok iyi durulanmalidir. Cok iyi durulamadan
gbze uygulanan lens ve diger tibbi cihazlarin dezenfeksiyonunda kullanilirsa korneal hasara neden olabilir.
5.5.7.Perasetik asit

Perasetik veya peroksiasetik asitin kullanim sonrasinda ortaya zararli bir yan Griin ¢ikmaz; asetik asit, su, oksijen,
hidrojen peroksite donusir ve kalinti birakmaz. Organik kirlerin varhginda etkinligi devam eder. Diistk sicakliklarda
aktivitesini korur. Paslanmaz celik, bakir, piring ve bronz gibi bircok metale korozif etkilidir. Ozellikle diisiik
yogunluklarda dayanikli degildir, hizla inaktive olur.

Etkinlik: Parasetik asit (PA) tim mikroorganizmalara hizli etkilidir. Diger oksidan etkili kimyasallara benzer sekilde
serbest hidroksil radikalleri ile membran lipitlerine, DNA'ya ve diger temel hiicre bilesenlerine yikici etki gosterir ve
miroorganizmalari éldurdr.

Bakteri ve mantarlari 100 ppm yogunlukta bes dakikada inaktive eder. Zarfsiz viriislere ve mikobakterilere 1500-
2000 ppm yogunlukta etkilidir. Spor siispansiyon testinde 500 ppm de 30 dakika, 10.000 ppm de 15 saniyede
sporisidal etki gosterilmistir.

Uygulama: Otomatize endoskop dezenfektorlerinde kullanilmaya uygun Griinler kullanima sunulmustur. Metallere
korozif etki nedeniyle kullanilacak tibbi cihazin yapisi g6z 6niinde bulundurulmalidir. Stabil olmamasi nedeniyle
etkinligi kisa stirede kaybolur, bu nedenle ¢ozeltilerin dnerilen kullanim sirelerine uygun araliklarla degistirilmesi
gereklidir. Perasetik asit konsantrasyonu iriine 6zel MEK test seritleri ile kontrol edilmelidir.

5.5.8.Perasetik asit ve hidrojen peroksit

Perasetik asit ve hidrojen peroksitin %10’un altindaki konsantrasyonlarindan olusan kombinasyonudur. Sporosidal
etkilidir. Ylksek dlzey dezenfekiyon amaciyla endoskop ve hemodiyaliz Unitelelerinin dezenfeksiyonunda
kullanilabilir.

5.6.0rta/Dusiik Diizey Dezenfektanlarin Hazirlanmasi, Uygulanmasi, Kontrolii Ve Bertarafina Yonelik Suregler
5.6.1.Alkoller

Etil ve izopropil alkol antimikrobiyal etkileri gligli alkol tirevleridir. Sudaki %60-80 oranindaki ¢ozeltileri en etkindir.
Yizeylerin, termometre, steteskop gibi tibbi cihazlarin dezenfeksiyonu igin kullanilan orta ve diisiik diizey
dezenfeksiyon saglayan bilesiklerdir.

Genis olmamak kaydiyla sert ve diiz ylizeyler alkolle silinerek dezenfekte edilebilirler.
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Genis ylzeylerin temizliginden kaginilmahdir. Etil alkoliin %60-80 konsantrasyonlari hepatit A virlisi ve polyovirls
disindaki zarfli ve zarfsiz viriislere viriisidal etkilidir. izopropil alkol, zarfli viriislere etkili zarfsiz viriislere etkili degildir.
Bu nedenle tonometre gibi tibbi cihazlarin dezenfeksiyonunda %60-80 konsantrasyonlarda etil alkol tercih
edilmelidir.

Bliyik miktarlarda solundugunda, bas agrisina ve uyusukluga neden olabilir. Kapali bir alanda ¢ok miktarda
kullanildiginda g6z ve cilt tahrisine yol acabilir, bu nedenle koétli havalandirilan bir alanda kullanimindan
kacinilmalidir. Yiksek yogunlukta yanici olduklarindan alkoller iyi havalanan soguk bir yerde muhafaza edilmeli, alev
yakininda kullanilmamalidir.

Alkol uzun sireli kullanildiginda lastik, plastik gibi malzemeleri sertlestirebilir, mercekli tibbi cihazlarin montaj
materyalini bozabilir.

Etkinlik: Mikrobisidal etki proteinlerin denatilirasyonuna baghdir. Bakteri, mantar, zarfli virlis ve mikobakterilere
etkilidir. Zarfsiz virtslere etkisi yoktur. Sporisidal degildir.

Uygulama: El hijyeni ve cilt antisepsisinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Tespit edici 6zellikleri nedeni ile iyi temizlik
yapilmadan kullaniimalari durumunda organic kirleri tespit eder. Hizla buharlastigindan tibbi cihazlar alkol igine 10
dakika siireyle batirarak etkin bir dezenfeksiyon saglanabilir. Endoskop hazirlama islemlerinden sonar i¢ kisimlarda
nem kalmamasi icin kanallardan alkol gegirme islemi etkin bir kurutma yontemi olarak kullanilmaktadir

5.7. Disik Diizey Dezenfektanlarin Hazirlanmasi, Uygulanmasi, Kontrolii Ve Bertarafina Yonelik Siiregler
5.7.1.Dortlii (kuaterner) amonyum bilesikleri

Dortli amonyum bilesikleri yaygin kullanilan diisiik diizey dezenfektanlardir. Azot atomuna bagh doért alkil veya
heterosiklik zincir tasiyan amonyum bilesikleridir. Alkil dimetil benzil amonyum klorit, alkil didesil dimetil amonyum
klorit, dialkil dimetil amonyum klorit hastanelerde kullanilan bazi kuaterner amonyum tirevleridir.

Dezenfektan etkinin yanisira temizleyici etkisi de olmasi nedeniyle dortli amonyum bilesikleri yer yizey
dezenfeksiyonunda tercih edilen trinlerdir. Su sertliginden olumsuz etkilenirler; ayrica pamuk ve seliiloz tarafindan
absorbe edildiklerinden pamuklu bez ve kagit ile silme seklinde uygulamada etkinlikleri azalir. Anyonik deterjanlar
ve sabun ile gecimsizdirler. Cift zincirli ya da dialkil kuaterner olarak adlandirilan yeni (dérdinci kusak) dortli
amonyum bilesikleri su sertliginden ve anyonik kalintilardan daha az etkilenirler.

Ozellikle gram negatif bakteriler dértlii amonyum bilesiklerine kolayca direng kazanabilirler. Bekletilen dezenfektan
¢Ozeltiler icinde canhliklarini siirdiirebilmekte hatta cogalabilmektedir. Kontamine dortli amonyum bilesiklerinden
kaynaklanan hastane enfeksiyonu olgulari bildirilmistir.

Dortli amonyum bilesiklerinin materyal uyumu oldukga iyidir. Plastik, cam, metal, ahsap ylzeylerde giivenle
kullanilabilirler.

Etkinlik: Etki mekanizmasi hiicre membrani hasari, protein denatiirasyonu ve enzim inaktivasyonuna baghdir.
Hastane dezenfektani olarak tanimlanir. Sporlara ve zarfsiz virtslere etkili degildir. Tlberkiloz basiline etkileri
zayiftir. Zarfli virUs, bakteri ve mantarlara etkilidir.

Uygulama: Kapi, duvar, zemin, mobilya vb. kritik olmayan ylizeylerin dezenfeksiyonu amaciyla kullanilir. Kritik
olmayan tibbi cihazlarin (tansiyon aleti mansonu, steteskop, cilt termometresi) dezenfeksiyonunda kullaniimaya
uygundur.

5.8. Dezenfeksiyonu Etkileyen Faktérler

Sterilizasyon ve dezenfeksiyonu etkileyen faktorlerin iyi bilinmesi; bu konudaki dogru secimi, dogru uygulamay! ve
sonugta infeksiyon riskini minimize etmeyi saglar.

Dezenfektan maddeler etki spektrumuna gore etkili olduklari mikroorganizmalarin inaktivasyonu amaciyla
kullanilirlar.

e Dezenfektanlarin mikrobisidal etkinligini belirleyen temel faktérler yogunluk ve temas slresidir. Bircok
dezenfektan disiik yogunlukta diisiik ve orta diizey dezenfeksiyonda, daha yiksek yogunlukta YDD’de kullanilabilir.
Benzer sekilde kisa siirede duyarli mikroorganizma gruplarina etki gésteren bir Griin, daha uzun siirede daha genis
etki spektrumuna sahip olabilir. Dezenfektanlar Uretici firmanin 6nerdigi konsantrasyonda kullaniimali, temas
suresine dikkat edilmelidir.

e Ortam 1sisi ve pH degeri etkiyi artirir ya da azaltir.

e Ortamda bulunan organik materyal, kir ve yag, dezenfeksiyonu olumsuz etkiler.

e Yiizeylerin Ozellikleri, yapilari, burada bulunan aktif maddeler ya da metal iyonlari dezenfektanin cinsine gore
dezenfeksiyon islemini olumlu ya da olumsuz etkileyebilir

5.9.Dezenfektan test seritlerinin kullanimi
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Glutaraldehit, OPA, hidrojen peroksit ve perasetik asit gibi yiksek diizey dezenfeksiyon amach kullanilan
sollisyonlarin minimum etkin konsantrasyonunu (MEK) degerlendirmek icin kullaniir. MSU'lerde bazidurumlarda
farkh konsantrasyonlarda hidrojen peroksit ve perasetik asit, ylkama basamaginda 6n islem amaciyla
kullanilabilmektedir. Bu amagla kullanildiklarinda sik kirlenip gilin icinde birkag kez degistirildiginden ve yliksek diizey
dezenfeksiyon amaclanmadigindan MEK testi yapilmasina gerek yoktur. Bu islem icin pH 6lcerler kullanilmamalidir.
Uriine 6zel olmalidir. Testin yapilis sikhigi soliisyonun kullanim sikligina goére belirlenmelidir.

Ornegin;

e Gunluk kullanilan ¢ozeltilerde 30 kullanimda bir test

e Cok glinlik kullanilan ¢ozeltilerde, her giin kullanima baslamadan 6nce bir test, her 10 kullanimdan sonra bir test
e Test seritleri soliisyonun kullanim siresini uzatmak i¢in kullanilamaz. Kullanim siiresi dolan sollisyon test
yapilmadan bertaraf edilir ve yeni sollisyon hazirlanir. Test seritlerinin degerlendirilmesinde uretici firmanin 6nerileri
dikkate alinmalidir.

e Test sonucu olumsuz ise o soliisyon kullaniimamali, ekleme yapilmamali, yeni sollisyon hazirlanmalidir. MEK
degerini kaybedince veya Ureticinin verdigi kullanim siiresi dolunca sollisyon yenilenmelidir.

e Serit Gizerindeki kimyasal madde zamanla bozulacagi igin kutunun Uzerinde son kullanma tarihi bulunmalidir.

* Test seritlerinin kutusu acildiginda tzerine agildigi tarih ve kullanim stresi yazilmahdir.

* MEK test sonuglarini ve testi kimin yaptiginin kayitlari dizenli tutulmahdir.(1)

5.10.Dezenfektanlarin imhasi

Dezenfektanlar asindirici olabilir ve kumaslara, metallere ve plastiklere zarar verebilir. Ureticinin talimatlarina,
sterilizasyon veya dezenfeksiyon yontemi ile malzemelerin uygunlugu konusunda danisiimalidir. Dezenfektanlar
Ureticinin tavsiyelerine ve yerel kilavuza uygun olarak imha edilmelidir. Boylece ekosisteme etkileri en aza indirilmis
olur.

ALETLERIN YUKSEK DUZEY DEZENFEKTAN (YDD) UYGULAMA ALGORITMASI

1- Onliik, eldiven giyilir, maske takilir, camlar agilir

2- Aletlerin ayrilabilir pargalari sokuldr.

3- Bol su ve deterjanla kaba kirinden arindirilir.

4- Aletler enzimatik deterjan ¢ozeltisi icinde 30dk dk bekletilir.

5- Bol suile durulanip kurulanir.

6- Dezenfektan striple kontrol edilir, kayit yapilir.

7- Aletler dezenfektana atilir, timinin batmis oldugundan emin olunur.

8- Hortumlu ise icinden enjektor ile dezenfektan gegirilir, kabin kapagi kapatilir.

9- En az 20 dk beklenir.

10- Cikarilan aletler bol su ile durulanir(tercihan distile su ile).

11- iyice kurulanir, hortum icinden basingli hava gegirilerek kurutulur.

12- Kapali kapta ve kuru ortamda saklanir.

13- Dezenfektan, strip uygunsa en fazla 14 giin kullanilr.

14- Dezenfektana tozu(sodyum bisilfat) karistirilarak nétralize edilir.

6.ILGiLi DOKUMANLAR

Tablo 1.

YUKSEK DUZEY DEZENFEKSIYON (YDD) SOLUSYONU MiNiMAL ETKINLIK KONSANTRASYON (MEK) KAYIT FORMU
Hazirlama Tarih:

Hazirlayan Kisi:
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Kullanan Birim:

Kullanim (Test Stribi) Kontrol Kontrol Sonucu Kontrol Eden Kullanim Sayisi
Guni Kontrol Tarihi Saati
i [ [eenn] 20.......
2 ... [eeenn 20.......
3 | [eoin] 20.......
4  |... [eein] 20.......
5 1. [eeenn 20.......
6  |... [eeen 20.......
7 | [eein] 20.......
8  |... [eein] 20.......
9  |... [eeen 20.......
0 |... [eeen 20.......
11 |... [eein] 20.......
12 |... [eein] 20.......
13 |... [eoin] 20.......
14  |... [een 20.......

DEZENFEKSIYON SOLUSYONU TEST CUBUGU KULLANMA STANDARTI
- Gunlik kullanihyorsa glinlik test (Soltisyon kapagi acildiktan sonra 14 glin icinde kullanilabilir).
- Haftalik calisiliyorsa her kullanimdan énce
- Gunde 30 kere kullaniliyorsa her 10 kullanimda bir test
- Kontrol Striplerinin mor renkte olmasi dezenfektanin kullanima uygun oldugunu gosterir.
(Stribin Mor renk disinda renk almasi durumunda Enfeksiyon Kontrol Hemsireligine haber veriniz (1434))
- Siiresi dolan dezenfektan sollisyon atilmadan 6nce her 1 litreye, 6 gr (1 tatli kasig1) sodyum bisdlfat (glisin) kullanarak
notralize edilmelidir

Tablo 2. i
KRITIK CIHAZ VE MALZEMELER

Cihaz Ve Malzeme Sinifi Tercih Edilen Uygulama

Kardiyak Ve Uriner Kateterler Kritik (Buhar, Hidrojerftlféirlcinzljssi}c/%r;z Plazma)
Cerrahi Aletler Kritik (Buhar, Hidrojerftlféirlcinzljssi}c/%r;z Plazma)
implantlar Kritik (Buhar, Hidrojerftlfgirltinzljssi}clgz Plazma)
Drenler Kritik (Buhar, Hidrojerftlfélrlclnzljssi}c/%r;z Plazma)
Enjektor igneleri (eeg) Kritik (Buhar, Hidrojerfts;irlcinzljs?c/%r;z Plazma)
Biyopsi forsepsi Kritik (Buhar, Hidrojerftlf;irlcinzljs?c/%r;z Plazma)
Transfer forsepsi Kritik (Buhar, Hidrojerftlfgirltinzljssi}clgz Plazma)
Laparoskopik Aletler Kritik (Buhar, Hidrojerfts;irlcinzljs?c/%r;z Plazma)
Veres ignesi Kritik (Buhar, Hidrojerftlféirlcinzljssi}clzr;z Plazma)
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Sterilizasyon

Gaz Hortumu Kritik (Buhar, Hidrojen Peroksit Gaz Plazma)
. . . Sterilizasyon
Endoskopi Forsepsleri Kritik (Buhar, Hidrojen Peroksit Gaz Plazma)

. Sterilizasyon
Artroskop Kritik (Buhar, Hidrojen Peroksit, Gaz Plazma)
. . . Sterilizasyon
Bronkoskopi forsepsi Kritik (Buhar, Hidrojen Peroksit Gaz Plazma)
. . Sterilizasyon
Sistoskop Kritik (Buhar, Hidrojen Peroksit Gaz Plazma)
. .. . Sterilizasyon
Endometrial kaniller Kritik (Buhar, Hidrojen Peroksit Gaz Plazma)
. . . Sterilizasyon
Epizyo setleri Kritik (Buhar, Hidrojen Peroksit Gaz Plazma)
. . Sterilizasyon
Damar kateterleri Kritik (Buhar, Hidrojen Peroksit Gaz Plazma)
. Sterilizasyon
Findik tamponlar Kritik (Buhar, Hidrojen Peroksit Gaz Plazma)
. . Sterilizasyon
Batin Kompresi Kritik (Buhar, Hidrojen Peroksit Gaz Plazma)
. Sterilizasyon
Spang Kritik (Buhar, Hidrojen Peroksit, Gaz Plazma)
. . Sterilizasyon
Kapama Pedi Kritik (Buhar, Hidrojen Peroksit Gaz Plazma)
. Sterilizasyon
Forseps Kritik (Buhar, Hidrojen Peroksit Gaz Plazma)
. Sterilizasyon
Koter uglar Kritik (Buhar, Hidrojen Peroksit Gaz Plazma)
. - Sterilizasyon
Histerometre Kritik (Buhar, Hidrojen Peroksit Gaz Plazma)
Pansuman setleri Kritik Sterilizasyon
(Buhar, Hidrojen Peroksit Gaz Plazma)
Lokal Setler Kritik Sterilizasyon
(Buhar, Hidrojen Peroksit Gaz Plazma)
Cerrahi Motorlar Kritik Sterilizasyon
(Buhar, Hidrojen Peroksit Gaz Plazma)
Dogum Setleri Kritik Sterilizasyon
(Buhar, Hidrojen Peroksit, Gaz Plazma)
Poliklinik Cerrahi Aletler Kritik Sterilizasyon
(Buhar, Hidrojen Peroksit Gaz Plazma)
Ligaslr Kritik Sterilizasyon
(Buhar, Hidrojen Peroksit Gaz Plazma)
Trokarlar Kritik Sterilizasyon
(Buhar, Hidrojen Peroksit Gaz Plazma)
Rijit Endoskoplar (Optik) Kritik Sterilizasyon

(Buhar, Hidrojen Peroksit Gaz Plazma)
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Tablo 3.

YARI KRIiTiK CIHAZ VE MALZEMELER

Cihaz Ve Malzeme Sinifi Tercih Edilen Uygulama

KBB Muayene Aletleri Yari Kritik YDD / Sterilizasyon

Otoskop parcalari Yari Kritik YDD

Fleksible Endoskoplar Yari Kritik YDD(Endo?kop Otomatik Yikayici
Dezenfektor

Tee Proplar/Eko Probu Yari Kritik YDD

Laringoskoplar Yari Kritik YDD

Vaginal Ultrasonografi Problari | Yari Kritik YDD

Rektal Ultrasonografi Problari | Yari Kritik YDD

Endotrakeal Tiipler Yari Kritik YDD

Fiberoptik Bronkoskop Yari Kritik YDD(Endo?kop Otomatik Yikayici
Dezenfektor)

Nazal Kanuller Yari Kritik YDD

Ventilator Baglanti Hortumlari | Yari Kritik YDD

Nemlendiriciler Ve Filtreler Yari Kritik YDD

Nebulizer Kaplari Yari Kritik YDD

Aspirasyon Sondalari Yari Kritik YDD / Tek Kullanimlik

Beslenme Sondalari Yari Kritik YDD / Tek Kullanimhk

Laringoskop Bladeleri Yari Kritik YDD

Larengeal Tupler Yari Kritik YDD

Airway Yari Kritik YDD

Tonometreler Yari Kritik YDD

Kolonoskop Vari Kritik YDD(Endoikop Otomatik Yikayici
Dezenfektor)

Kolposkopi aleti Yari Kritik YDD

Rektoskop Yari Kritik YDD

YDD: Yiiksek Diizey Dezenfektan:

Glutaraldehit, Ortofitalaldehit, Klor ve klor bilesikleri (1/10 oraninda), Klor dioksit,

Superokdide su, Hidrojen peroksit, Parasetik asit, Parasetik asit ve hidrojen peroksit

Tablo 4.

KRiTiK OLMAYAN CiHAZ VE MALZEMELER

Cihaz Ve Malzeme Sinifi Tercih Edilen Uygulama
ilag kadehleri Kritik olmayan 0ODD/DDD

Glukometre Kritik olmayan ODD/DDD

inflizyon pompasi Kritik olmayan 0ODD/DDD

Kuvoz Kritik olmayan ODD/DDD

Oksijen maskesi Kritik olmayan ODD/DDD/Tek Kullanimlik
Ordek Kritik olmayan ODD/DDD

Pansuman kabi ve kovasi Kritik olmayan ODD/DDD

Steteskop, Kritik olmayan ODD/DDD

Tansiyon aleti mansonu, Kritik olmayan ODD/DDD

EKG elektrotlari Kritik olmayan ODD/DDD /Tek Kullanimhk
BIS elektrotlari Kritik olmayan ODD/DDD

Pulse oksimetre Kritik olmayan ODD/DDD

Tespit Malzemeleri Kritik olmayan ODD/DDD/Tek Kullanimlik
Hasta Yatagi Ve Ortiileri, Kritik olmayan ODD/DDD
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Yemek Kaplari Kritik olmayan 0ODD/DDD
Surguler vb. Kritik olmayan 0ODD/DDD
0ODD/DDD

Tablet Ezici/Kirici Kritik olmayan

ODD: Orta Diizey Dezenfektan :Alkoller(%60-80 konsantrasyonda), Klor ve klor bilesikleri
(1/100 oraninda)

DDD: Diisiik Diizey Dezenfektan : Alkoller(%60-80 konsantrasyonda), Dortli (kuaterner) amonyum bilesikleri, Klor
ve klor bilesikleri(1/100 oraninda)

Kaynaklar
1-Dezenfeksiyon Antisepsi Sterilizasyon Rehberi (DAS) 2019
2-Saglk Bakanligi Hastanede Kalite Standartlari
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