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1.EL HIJYENININ TANIMI VE GENEL KAPSAMI

El hijyeninin amaci halk sagligi bilincini yikseltmek ve hastane iliskili enfeksiyonlarin 6nlenmesi amaciyla calisanlarin,
hastalarin, hasta refakatgilerinin, yakinlarinin ve ziyaretgilerinin enfeksiyonlardan korunmak icin el hijyeninin 6nemine
dair farkindaligini ve uyumunu artirmaktir.

El hijyeni hastanede bulunan hasta/hasta yakinlari, ziyaretci ve tiim calisanlari kapsamaktadir.

El Hijyeni: El yikama, antiseptik el yikama, alkolli el antiseptigi ile el ovalama veya cerrahi el antisepsisini ifade etmek
icin kullanilan genel bir terimdir.

1.1. El Hijyeni Uygulamalan

A)Sosyal (Normal) El Yikama: Ellerin sabun ve su ile en az 20 saniye yikanmasidir. Bu tip yikama ile kirler ve gecici
mikrop florasi uzaklastirilir, kalici flora etkilenmez.

B)El Antisepsi/Dekontaminasyon/Bakterilerden Arindirma: Antiseptik el ovucu uygulanmasi veya antiseptik el
ytkanmasi yoluyla mikroorganizmalarin gogalmasinin azaltilmasi ya da yavaslatilmasi.

Hijyenik (Antiseptik Kullanarak) El Yikama: Ellerin hijyenik olarak antiseptik soliisyonlar ile en az 60 saniye
yikanmasiyla yapilan el temizligidir. Kalici florayi etkilemekle birlikte esas amag gegici floranin daha etkin ve kisa slirede
ortadan kaldirmaktir. Riskli durumlarda ve enfekte hastalarla temastan énce ve sonra kullanilir.

Hijyenik El Ovma: Kalici deri florasini etkilemeden gegici mikrobiyal floranin uzaklastiriimasi igin ellerin antiseptik bir
sollisyonla kuvvetlice ovusturulmasiyla yapilan el temizligidir. Bu preparatlar genis spektrumlu olup hizh etki ederler.
Cerrahi el antisepsisi/cerrahi el hazirligi: Ameliyat ekibi tarafindan ameliyat dncesinde gecici florayi yok etmek ve
kahci deri florasini azaltmak igin uygulanan antiseptik solusyonla en az 3-5 dakik el yilkama veya en az 60 saniye
antiseptik solusyomla el ovma yontemidir. Bu antiseptikler genellikle kalici antimiktobiyal aktiviteye sahiptirler.
Eldiven Kullanimi:Eldiven el yikama yerine kullaniimamalidir.Eldivengiymeden énce ve eldiven c¢ikarildiktan sonra eller
mutlaka yikanmalidir.Eldiven giyilmesinin ellerin kontaminasyonuna karsi tam bir koruma saglamadigi bilinmelidir.
Eldiven giyme endikasyonu kalkar kalkmaz eldiven ¢ikariimali el hijyeni saglanmalidir.

2.EL HIJYENININ HASTANE iCiN ONEMI

El hijyenine dikkat edilmedigi durumlarda Saglik Hizmeti iliskili Enfeksiyon (SHIE) gelisebilme riski artmaktadir.
Yetersiz el hijyeni, gelismis ve gelismekte olan llkelerde halen yaygin olarak goriilen hastane enfeksiyonlarina neden
olan baslica etmenler arasinda yer almaktadir. Yiiksek morbidite, mortalite, hastane yatis siiresinde uzama ve tedavi
maliyetine neden olan bu enfeksiyonlardan korunmaya yonelik tedbirlerin basinda, yeterli el hijyeninin saglanmasi
gelir.

El hijyeni saglk hizmetiyle iliskili enfeksiyonlarin ve antimikrobiyallere direncli patojenlerin yayiliminin énlenmesinde
en 6nemli ve en basit enfeksiyon kontrol 6nlemidir.

3. HASTANE ILE iLGiLi GENEL HASTANE HEDEFLERI

Hastanemizde el hijyeni uyum orani icin hedef deger % 90 olarak belirlenmistir.

Hastane enfeksiyonlarindan korunmak icin el hiyeninin 5 endikasyon ilkesine gére yapilmasi amaglanmaktadir.

5 Endikasyon ilkesi

-Hasta temas dncesi

-Hasta temas sonrasi

-Aseptik islemlerden dnce

-Viicut sivilari ile temas sonrasi

-Hasta gevresi ile temas sonrasini kapsamaktadir.

Bununla birlikte alt gostergeler olarak (5 endikasyon bazinda, meslek gruplarina gére, cinsiyete gore ve bolim
bazinda) analizler yapilmakta ve hedef degere ulasiimasi amaglanmaktadir.

4. YONETICILER VE CALISANLARIN EL HIJYENI ILE iLGiLi TEMEL SORUMLULUKLARI

Tum hastane ¢alisanlari el hijyeni 5 Endikasyon kuralini uygulamakla sorumludur.

4.1.Saghk Calisanlarinin Sorumluluklar

-Hastaya ve isleme uygun yontemi belirleyerek el hijyenini saglar.

-El hijyeni ile ilgili hastanenin olusturdugu talimatlara goére hareket eder.

-Verilen egitimlere katilir.

-Sahada eksik olan malzeme ve ekipmanlari hastane yonetimine iletir.

4.2.Hastane Yénetiminin Sorumluluklari

- Enfeksiyon Kontrol Komitesinde gorevli Bashekim Yardimcisi El Hijyeni Koordinatori olarak gorev yapar.
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-El hijyeni stratejilerini ve hasta givenlik kiltlrini tesvik eden kosullari olusturur.

-Saglik calisanlarinin el yikama igin giivenli ve siirekli su kullanabilecekleri lavabolara erisim saglanir.

-Saglik calisanlari icin hastaya bakim verdikleri ortamda kolayca erisebilecekleri alkol bazli el

hijyeni Urinleri saglanir.

-El hijyenine uyum kurumsal bir 6ncelik haline getirilir ve el hijyeniyle birlikte enfeksiyonu

onlemeye ve kontrol altina almaya yonelik diger aktivitelerde gerekli liderlik, finansal ve yonetsel destek saglanir.

-El hijyeni egitimi ve enfeksiyon kontrol egitimleri planlanir.

-Alkol bazl el hijyen Urinlerinin tGretimi ve saklanmasi ulusal glivenlik talimatlarina ve yerel yasal diizenlemelere
uygundur.

El hijyenine uyum analizleri yapilmal tespit edilen eksikliklere yonelik iyilestirme faaliyetleri baslatilir.

5.SUREKLI IYILESTIRME STRATEJISI

El hijyenine uyumun gelistirilmesine yonelik etkin stratejilerin belirlenmesi ve uygulanmasi ¢ok 6nemlidir.
Hastanemizce kullanilan stratejiler;

5.1.Egitim ve Ogretim: El hijyeni endikasyonlari konusunda egitimler verilerek el yikama endikasyonlarina iliskin
karmasikhg ortadan kaldirilmasi ve duyarhlik diizeyinin arttirilmasi amaclanir.

-El hijyeni saglamanin, hastane enfeksiyonlarinda goérilen direncli mikroorganizmalarin gelismesindeki 6nemi (hasta
glvenligi acisindan) ve calisanlarin hastane kaynakh enfeksiyonlardan korunmasi agisindan énemini vurgulamak igin
tiim hastane galisanlarina meslek gruplarina gore egitim verilmektedir.

-Egitimin kapsami ve siiresi hedef kitleye 6zel olarak belirlenir.

-Hastanemizde yeni gbreve baslayan tim personellere yonelik uyum egitimleri yapilmakta el hijyeninin hastane
enfeksiyonlarini dnlemedeki 6nemi 6zellikle vurgulanmaktadir.

-Hastalar ve refakatgiler el hijyeninin 6nemi konusunda klinik hemsirelerince egitilip hangi durumlarda el hijyeni
saglamasi gerektigi konusunda bilgilendirilmektedir.

5.2.Denetleme ve Geri Bildirim: Sahada yapilan denetlemeler ve geri bildirimler sonucunda tespit edilen
uygunsuzluklara yénelik alinan énlemler el hijyeninin sirekliliginin saglanmasi icin dnemlidir.

-Personelin el hijyeni aliskanlklarini degerlendirmek icin 3’er aylik donemler halinde Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi
tarafindan haberli gézlem yapilir ve gézlem sonuglari ilgili personele geri bildirilir ve birimlere ve yénetime sonuclar
yazili olarak bildirilir.

-Kliniklerde el antiseptigi yeterliliginin ve kullaniminin takibi klinik sorumlu hemsiresi tarafindan yapilir.

-Kliniklerin el antiseptik sollsyonu tiketim miktarlari takip edilerek kliniklerin el antiseptik sollisyonu kullanim
ahiskanliklari izlenir ve kullanimda gorilen yetersizlikler giderilmeye cahsilir.

5.3.Hatirlaticilarin Kullanilmasi: Rutin izlemler, el hijyeni uyumuna dair geri bildirim yapilmasi ve is yerinde el yikama
davranisini hatirlatan gorsel afislerin kullanilmasi el hijyeni oranlarini gelistirmede oldukga etkilidir. El hijyeni
uygulamasini kolay ve uygun hale getirmek, idari yaptirimlar, ddiller, bireysel ve kurumsal dizeyde aktif katilimi
saglamak, kurumsal gliven ortami saglamak, bireysel ve kurumsal yetkinligi gliclendirmek, personel yetersizligini ve
yogun is yukinl 6nlemek el hijyenine uyumu artirmaktadir.

Bu amagla geri bildirimler, hastane bilgi sistemleri izerinde yazili ve gorsel mesajlar, el hijyen gilinlerinde yonetimle
birlikte farkindaligi arttirici standartlar acilip, brostir dagitilip bilgilendirilmeler yapilmaktadir. Calisanlarin el hijyeni
malzemeleri ve konu ile ilgili yasadiklari sorunlar hakkinda goris ve onerileri sistem (izerinden bildiriimektedir. El
hijyeni konusunda yapilan gézlem sonugclari poster olarak konferanslarda sunulmaktadir.

5.4.El Hijyeni Uyumunun Degerlendirilmesi:

-Performansin élgiilmesi: Hastanenin tim birimlerinde ve tim branslarda el hijyeni uyum orani el hijyeni
degerlendirme formu ile 5 Endikasyon kuralina goére gozlem yapilarak olgulir.

-Sonuglarin degerlendirilmesi: 5 Endikasyon bazinda, birim bazinda, cinsiyet ve meslek grubu bazinda dl¢limler analiz
edilir. Olumsuzluklarin nedeni alt gbstergelere gore belirlenir.

-lyilestirme: Tespit edilen olumsuzluklara yénelik iyilestirme faaliyetleri planlanir ve uygulanir. Uygulanan
midahalelerinin kisa ve uzun vadeli etkilerinin degerlendirilerek sirekli iyilestirme saglanmaya cahsilir.

6. EL HIJYENI iLE iLGiLi PROSEDURLERE ATIFLAR

- Hastanemizdeki el hijyeni uygulamalari”’ El hijyeni ve eldiven kullanma talimati’’na gore yapilir.

- El hijyeni gézlem formlar “El hijyeni gézlem formu kullanma ve degerlendirme talimati”’na gore doldurulur ve
degerlendirilir.
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