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Hasta Adı-Soyadı: Protokol No: 
Tanı Tarihi: Form Tarihi: Şehir: 
Kilo:                    Boy:                   BMI:  Yaş:  Cinsiyet: Meslek:  
Hasta sağlık çalışanı ise seçiniz:  
Hekim Hemşire Tıbbi sekreter Temizlik personeli Diş Hekimi 
Hasta bakıcı İdari personel Laborant Teknisyen Diğer:  
Başvuru semptomları (birden çok seçilebilir); 
Semptom yok 
Öksürük Dispne Ateş Miyalji Halsizlik 
İshal Boğaz ağrısı Tad kaybı Koku kaybı Diğer 
Ek hastalıklar (birden çok seçilebilir); 
Hipertansiyon Diyabet KOAH KAH KKY Kardiyak aritmi 
Romatolojik hast. KBH Obezite OSAS Malignite Diğer 
Hastanın özel bir durumu varsa yazınız.  
Hasta nasıl takip edilmiş? Ayaktan Yatarak 
Uygulanan farmakolojik tedaviler (birden çok seçilebilir); 
Tedavi verilmedi Favipiravir Hidroksiklorokin Azitromisin 
Enoksoparin Lopinavir+Ritonavir Tosilizumab Anakinra 
İmmün plazma C vitamini Diğer, yazınız: 
Antibiyotikler: A. Beta lactam+beta laktamaz  B. Makrolid C. solunum yolu florokinolon C.Cipro D. Pip+tazo E. Karbapenem  
Sistemik kortikosteroid kullanımına ait bilgiler:  
Başlangıç dozu (mg)   Süre (gün)   Pulse (250/500/1000 mg/gün) verildi mi? 
Yatan hasta ise doldurunuz; 
Covid-19 nedenli yatış tarihi:  Covid-19 nedenli çıkış tarihi: Kesin Covid-19 Yüksek olası Covid- 19 
Hasta Covid-19 için hangi bölümlerde yattı? Servis Yoğun bakım Servis+Yoğun bakım 
Bu hasta başka bir merkezde mi takip edilmiş?  
PCR pozitif hasta Covid-19 dışı nedenlerle mi yatırılmış?  
Hastanede yatarken Covid-19 ilişkili ve diğer akciğer hastalık spektrumu? (birden çok seçilebilir):   
Pnömoni Ağır pnömoni ARDS Çoklu organ yetmezliği Sepsis 
Septik şok. Sitokin fırtınası Pnömotoraks Pnömomediastinum Plevral efüzyon 
Tromboemboli Enfekte bronşektazi KOAH alevlenme Astım alevlenme ILD atağı 
Hastanede yatarken Covid-19 hastalık akciğer dışı komplikasyonlar yaşandı mı? (birden çok seçilebilir):   
Akut böbrek yetmezliği Aritmi  Miyokardit Perikardit Kalp yetmezliği 
Akut karaciğer hasarı Rabdomyoliz Livedo retikularis Makulepapuller raş Ürtikeryal raş 
Kan şekeri disregülasyonu DVT Elektrolit imbalansı Tiroid disfonksiyonu Diare 
SVO Ensefelopati Delirium GIS disfonksiyonu Diğer: 
Uygulanan solunum destek tedavileri 
Gerek olmadı Nazal O2 Yüksek akımlı O2 NIMV Entübasyon 
Hasta taburcu olurken hangi şikayetler vardı? 
Efor dispnesi 
mMRC: 0 - 1- 2 - 3 - 4 

İstirahat dispnesi, PND, 
Ortopne 

Öksürük Balgam Hemoptizi 

Hırıltılı solunum Kilo kaybı Halsizlik İştahsızlık Terleme 
Tad alamama  Koku alamama Baş ağrısı Baş dönmesi Vücut döküntüsü 
İdrar şikayeti Diyare Saç dökülmesi Bacak şişliği Bacak ağrısı 
Çarpıntı Göğüste baskı Göğüs/sırt ağrısı Aşırı endişe Depresif duygu durum 
Hastanın ifade ettiği başka bir şikayet var mıydı?   
Taburcu olurken evde oksijen tüpü/konsantratörü verilmiş miydi?  
Taburcu olurken kan şekeri disregulasyonu var mıydı?  
Taburcu olurken kontrol dışı hipertansiyon var mıydı?  

Not: Bu tablodaki bilgileri epikiriz ve/veya hastayı geriye dönük sorgulayarak elde edebilirsiniz. 
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Tablo 2. Post-Covid-19 polikliniği sırasında sorgulanacak semptomlar: (yanına +/- koyunuz) 
Sorgulama tarihi:    Taburculuğun kaçıncı günü: 

 

 
 

 

 Herhangi bir şikayet yok 
Göğüs Hastalıkları Efor dispnesi 

mMRC: 0-1-2-3-4 
İstirahat dispnesi/ 
PND/Ortopne 

Öksürük Balgam Hemoptizi 

Enfeksiyon Ateşlenme İştahsızlık Kilo kaybı Terleme Halsizlik 
Nöropsikiyatri Tad alamama Koku alamama Baş ağrısı Baş dönmesi Aşırı endişe 
Nöropsikiyatri El ayak 

uyuşukluğu 
Kas güçsüzlüğü Görme bozukluğu Kas güçsüzlüğü Çok uyuma 

Nöropsikiyatri Denge bozukluğu Çabuk yorulma Uykusuzluk Depresif duygu durum  
 

Derm/Nefro/Üro Cilt döküntüsü Saç dökülmesi Yeni eklenen idrar 
şikayeti 

İdrar alışkanlıklarında 
değişme 

Diyare 

Nefroloji/KVC Bacak şişliği Bacak ağrısı Varislerde 
belirginleşme 

  

Kardiyoloji Çarpıntı Göğüste baskı Göğüs/sırtta 
batma 

hırıltı  

FTR-Romatoloji Eklem ağrısı Vücut ağrısı    
KBB Kulak çınlaması, 

kulak ağrısı 
Stridor Boğaz ağrısı Koku kaybı Tad kaybı 

Hastanın belirttiği başka bir şikayet varsa buraya yazınız:  
 
Evde oksijen saturasyon probu ile takip yapıldı mı? 
Evet ise oksijen düzeyi genellikle kaç idi: 
Dinlenirken ya da efor sırasında parmak probu ile bakılan oksijen düzeyi 93’nin altında ise poliklinik kontrolüne çağırın. 
Covid-19 nedeniyle evde antikoagülan verilmiş mi? 
Verilmiş ise kaç gün uygulanmış ve dozu nedir? 
Covid-19 nedeniyle eve steroid tedavisi verilmiş mi? 
Kaç gün ve kaç mg?/Kesilmiş mi-Devam mı ediyor? 
Covid-19 nedeniyle eve oksijen tedavisi verilmiş mi? Hasta kullanmış mı? Bıraktı ise kaç gün kullanmış/günde kaç saat kullanmış not 
ediniz:  
Hasta bir nedenle eve taburcu edilirken antibiyotik verilmiş mi? 
Diğer nedenlerle kullanılan düzenli kullanılan ilaçlar nelerdir? Yazınız. 
 

Tablo 3. Poliklinik kontrolü sırasındaki vitaller ve fizik muayene bulguları (yanına yazınız) 

Oda havasında SaO2:  Vücut sıcaklığı:  Solunum sayısı (/dk): 
Otururken Kan basıncı (mmHg):  Ayaktayken Kan basıncı (mmHg): 
Otururken Kalp hızı (/dk): Ayaktayken Kalp hızı (/dk): 
Fizik Muayene: 

Diğer: 
 

Organize pnömoni Astım KOAH Bronşektazi 
İnterstisyel akciğer hastalığı Bakteriyel pnömoni Tromboemboli Akciğer kanseri 
Plevral efüzyon Pnömomediastinum Cilt altı amfizem Pnömotoraks 
Solunum yetmezliği (Sa02 < 93) Açıklayınız: 
OSAS Uyku bozukluğu Hipertansiyon Perikardit 
Miyokardit KAH Kalp yetmezliği Aritmi 
Böbrek disfonksiyonu karaciğer disfonksiyonu Mesane problemi GIS hastalığı 
Malignite 
Türünü yazın: 

Bağ doku hastalığı 
Adını yazın: 
 

Serebrovasküler hastalık  Vaskülit 

Depresyon Anksiyete Diğer: 

Tablo 4. Covid-19 nedeniyle tedavi veya taburculuk sonrasında ortaya çıkan yeni hastalık (birden çok işaretlenebilir) 
 

GH.FR.10/Rev00/19.04.2021 



3 
 

      
Tablo 5. Görüntüleme Bulguları 

Başvuru sırasında; 
Akciğer grafisinde  (Var-yok) 
Radyolojik bulgular: Normal-Anormal 
Klasik Olası Belirsiz Covid-19 Dışı 
Radyolojik yaygınlık 
Unilateral                                         Bilateral  
Toraks BT (Var-yok) 
Toraks BT normal-anormal 
Klasik Olası Belirsiz Covid-19 Dışı 
Radyolojik yaygınlık (Unilateral - Bilateral) 
Tüm akciğer alanının %kaçı tutulmuş:   %1-%24          %25-%49         %50-%74     %75 ve üzeri  
Tedavi bitimi veya taburculuk Sırasında; 
Akciğer grafisi (Normal-anormal) 
Akciğer grafisindeki değişim (başvuru filmine göre) 
Stabil Progresyon Regresyon Yeni eklenen bulgu (Var-yok) 

yaz 
Toraks BT (var-yok) 
Toraks BT normal-anormal 
Akciğer grafisindeki değişim (başvuru filmine göre) 
Stabil Progresyon Regresyon Yeni eklenen bulgu (Var-yok):  

yaz 
Kontrol (1. Ay) 
Akciğer grafisi çekilmiş mi? Evet-Hayır 
Akciğer grafisi: Normal-anormal 
Tam düzelmiş Minimal sekel Lezyonlar stabil 
Organize pnömoni Fibrozis Diğer yaz: 
Toraks BT çekilmiş mi? (Evet-Hayır)  
Toraks BT (Normal-anormal)   
Tam düzelmiş Minimal sekel Lezyonlar stabil 
Organize pnömoni Fibrozis Diğer: 
Kontrol (3. Ay) 
Akciğer grafisi çekilmiş mi? Evet-Hayır 
Akciğer grafisi: Normal-anormal   
Tam düzelmiş Minimal sekel Lezyonlar stabil 
Organize pnömoni Fibrozis Diğer: 
Toraks BT çekilmiş mi? (Evet-Hayır)  
Toraks BT (Normal-anormal)   
Tam düzelmiş Minimal sekel Lezyonlar stabil 
Organize pnömoni Fibrozis Diğer: 

 
• Klasik Covid-19: Alt lob periferal predominant, multipl bilateral buzlu cam; Olası Covid-19: Alt lob periferal 

predominant, multipl bilateral konsolidasyon, daha az buzlu cam; Belirsiz Covid-19: Diğer 3 gruba uymayan; 
Covid-19 Dışı: Lober pnömoni, kavite, plevral efüzyon, LAP, pulmoner fibrosis. 
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Tablo 6. Laboratuvar bulgular  
 

 Hasta değeri Normal degerleri ve 
birimi giriniz 

Hasta değeri Hasta değeri Normal 
degerleri ve birimi 
giriniz 

Lökosit sayısı   Nötrofil sayısı   
Lenfosit sayısı:   Nötrofil (%)   
Lenfosit (%)   Trombosit/ul   
Hemoglobin g/dl   CRP (mg/l)   
D-dimer(mcg/ml)   LDH (U/l)   
CK (U/l)   CKMB (U/l)   
Kreatinin (mg/dl)   BUN (mg/dl)   
Sodyum (mmol/l)   Potasyum (mmol/L)   
Fibrinojen (mg/dl)   Ferritin   
ALT (U/l)   AST (U/l)   
Total biluribin 
(mg/dl) 

  Direkt biluribin 
(mg/dl) 

  

Albumin (g/dl)    Total protein (g/dl)   
Hs Troponin-T (ng/l)   Pro-BNP   
TSH   T4   
Prokalsitonin (ng/ml)      
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