/AN .
} MANISA AKUPUNKTUR HASTA iZLEM FORMU

UNIVERSITESIT
LAFSA SUTTAN HASTANES|

Adresiniz:

Sizi buraya getiren sikiyetiniz nedir?

Sevdiginiz yiyecekler
Sevdiginiz i¢cecekler ve miktarlart
Ara 6giin aliskanliklariniz var mi1? (Cesitleri)

Sigara aligkanliginiz var m1? (Sayisi) Alkol aligkanliginiz var m1? (Miktarr)
Yaptiginiz sporlar Hobileriniz

Giinliik ytirtyiis yapar misiniz? Giinliik isleriniz neler

Uyku diizeniniz nasil? (Uyku TV seyretme aliskanliginiz

stiresi) Elektromanyetik maruziyet

Kalp hastalig1 Bobrek hastaligi Kadin hastaliklar1
Yuksek tansiyon Mide-barsak hast. Adet diizensizligi
Seker hastalig1 Karaciger hast. Menopoz

Guatr Akciger hast. Kisirhik
Kansizlik Deri hastalig1 G0z hastaligi
Alerji sorunlari Norolojik hast. KBB
Enfeksiyonlar Psikolojik sorun Romatizmal hast.
(CoVID)

Kanser Gegirilmig ameliyat

Diger hastaliklar

Kullanilan ilaglar

LABORATUVAR BULGULARI (Liitfen eger yeni tarihli tahlil sonuglariniz varsa gosteriniz.)

AKS T. Kolesterol T.Bilirtibin Htc TSH
BUN HDL Albumin Hb T3
Na LDL CRP Kreatinin T4
K Trigliserid HbA1C Lokosit FSH
Fosfor AST Kan grubu Testosteron LH
Kalsiyum ALT Sedimentasyon RF Alk.fosfataz
Ek bilgi
SISTEM SORGULAMASI

(Lutfen dikkat; Kisilik tespiti sorularinda size en uygun gelen, her satirdan tek segenegi isaretleyiniz) (Sorun
Tespiti béliimiinde ise birden fazla sikki isarefleyebilirsiniz)

KiSIiLiK TESPiTi
[Kirmiz1 rengi sevme [Sar1 rengi sevme [Beyaz rengi sevme [ISiyah rengi sevme [1Yesil rengi sevme
[JAci1 tad1 sevme [JTath tad1 sevme [IBaharatli, Keskin tat [Tuzlu tad1 sevme [JEksi tad1 sevme
[ISicagi sevme [Nemli havay1 sevme [CKuru havayi sevime [ISoguk havayi sevme [Riizgar1 sevme- hassasiyet
[JYaz mevsimini sevme CAra mevsimleri sevme [JSonbahar1 sevme CKis’1 sevme 0 Ilkbahar’1 sevme
[Kayisiy1 sevme [’Hurmay1 sevime [ISeftaliyi sevme [Kestaneyi sevme CIErik’i sevme
OParlak kirmizi yiiz [ISar1 yiiz [Beyaz yliz [ISiyah yliz OYesil yiiz
Kalp hast CEmpatik, diisiinceli olma [ICesaretli, umutlu olma [1Sakin, Dingin olma [ISaburli, nezakatli olma
[NNeseli olma [OTakintili diigiinceler [JTasal1, kederli olma [1Korku hali yasama [1Gabuk sinirlenme, dfke
UNefret duygusu Kas giigsiizligi Kemikler Tendonlar
Endiseli olma Toplam:
Toplam: Toplam: Toplam: Toplam:
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SORUN TESPITI
H/Pe

(1 Kalp sorunlar1
[1 Kalp damar hastaligt
OYanaklarin kirmizi olmast
[1Dudak, tirnak morarmasi
[ISebebsiz giilme, aglama
[Parlak-kirmiz1 yiiz
Yizde lezyon

[Dilde yara

[) Damar hastalig1, varis

[ i¢ sikintist

[Kalp’de garpint1 hissi
UKorkulu riyalar gérme
[JEskiden olanlari unutma
[Depresif ruh hali

[/Bag donmesi

[JBulant1, kusma

[IGoz iltihaplart

DGogtis dolgunlugu, agri
[1'Yiksek tansiyon

[ Dikkatini toplayamama
0 Ogrenme giicliigii
CTedirginlik

JAz ve kokulu ter ¢ikarma

‘N Fire

SI/San

[JKonusamama, kekeleme
OUyku giigligii,sik uyanma
L] Idrar yanmasi

[JKarin guruldamasi
[JTerleme olmadan ates
[Dirsek ve altinda agrilar
[J Kagintili deri hastaliklari
[J Bas agris1, migrenolmasi
(1 Dis agrilar1 olmasi
[Huzursuzluk

[1Yerinde duramama hali
[IGece veya eforsuz olan ter
[Ellerde titremeler
[IGorme bozukluklari
JAg1z kurulugu olmast
[JKulak hastaliklar1 olmast
[JKulak ¢ilamasi olmasi
[lOmuzlarda agri olmast
[IRomatizmal hastaliklar
[Go6z seyirmeleri

[Boyun tutulmasi, agrist

Toplam: %:

Sp  LEarth

[ Kas agrilar1 / kansizlik
OTim glin Yorgunlugu
CArtmus barsak sesleri

[ Soluk beniz, ylz
[1Agizda, disetinde yaralar
[Dudakta yaralar

CDAsirt distuncelilik hali
CBasur

Organ prolapsusu

Odem

[ITathya diskinlik hali
[IKronik ishal, yaumusak
diski

[Vicutta kanama olmasi
[JUzamus fazla adet
CArtmis gaz ¢ikarma
[JAsag cekiliyor hissi
CTakimtili diislinceler
[Dizde ve alt bacakda agr1
[IS1k sik idrar enfeksiyonu
[JKonsantrasyonu eksik
OUziintiilii ruh hali olmast
[CVicutta kitle ve yumrular
Tas olusumu

[ISicak yemek, icecek ister
[Tum bas agr1 bast sikma
ST

[Agizda tatsizlik hali
[IBulant1 veya kusma
[1Bas doénmesi

[V icutta kanamalar
[Karinda sislik, gerginlik
[1 Istah azalmasi
[Higkiriklar olmasi
[IGegirmeler olmast
[ISoguk su igme istegi
[Kabizlik olmast

[] Sabah yorgunlugu olma
[Bulanik gérme

[IMide yanmasi, eksime
[Ayak’da fazla terleme
[Reflii hastalig1

[JTikler olmas1

[ISes kisiklig1 olmast
[JGastrit olmast

[IGenel giigsiizliik olmast
[Disetikanamalar1 olmasi
[ISoguk yemek icecek ister

Toplam: %:

Lu % Metal
[Deri Sikayetleri
[Burun tikanikligi/akint1
0Gogiis agrist
UOksiiriik ve aksirik
[ISes kisikligi
[JAglama nobeti olmast
Keder melankoni

[l Dispne veya Astim
[Gece-gunduz terleme
[IGenel yorgunluk hali
[IHava aglig1 hissetme
['Balgam ¢ikarma
[’Kuru burun ve bogaz
[JKuru cilt olmast
[YUzde yaralar, sivilce
[JSolunum yolu hast.
[JOmuz agrist olmasi
[JBogaz agris1 olmast
[ISogugu sevmeme
[Dirsek’de agr1

[JE1 bilek hastaliklar
OUst viicutta sislik
[Kanli balgam

LI

[Beyaz, soluk yiiz

[Ust Viicutta Odem
[IKabizlik olmasi
LAn(sde yanma hissi
['Bogaz agris1 olmasi
[El, ayaklarda yanma
[Killarda dokiilme

[Dis eti kanamasi

[ISara hastalig1

[JBurun kanamas1
[ISiniizit olmast
CAllerjik nezle olmast
[Y{izde kagintili hastalik
[JKoku alamama /azalma
LYuz felci

UAllerjik deri hastaliklar
[1Ust kol, omuz agrist
[IDis agrilar1 olmasi
CDK6tl kokulu digki
[Karm agrist olmasi
[JParmak/el sirtinda 6dem

Toplam: %:

Hastah@n Siddeti nedir?(Pozitif patolojiler sayisi toplami/tiim patolojilerin sayist)

Kid 7K Water
[Kemik sikayetleri ve agri
0 Isitme azalmas1 olmasi
[Kulak ¢inlamasi
[JSag dokiilmesinde artig
CKasirlik
DAyaklarmn ellerin buz gibi
Ayakta ligiime yanma
[Bdbrek tasi sorunu
[IBeyazlamus saclar
[J Impotans, vaginismus
UAzalmus cinsel istek
[ ¢ titremesi hissetme
inleme
[Korkulu ruh hali olmast
[J Yeni olanlar1 unutma
[Ayak taban1 agrilar
[Asil tendonu agrilart
DSolunum sikintis1 olmast
[1 Gece tuvalete kalkma
UUrogenital problemler
[IStirekli bel ve diz agris1
[Bacak'da ayakda 6dem
[Bacaklarda gugsuzlik
CKronik Farenjit

BI

[1Gece tuvalete kalkma
Gece idrar kagirma

[JSik idrara ¢ikma

CNedeni olmayan korku

U Idrar yaparken yanma-

zorluk

[Ayaklarda sislik

URuhsal yorgunluk hissi

[ Dislerin sallanmast

CJAlt bel agris1 sorunu

CJAdet problemleri

GOz hastaliklari

[Bas agris1 arkadan gelen

CMenapoz sikayetleri

[Kalgalardaki agrilar

[Dizin arkasindaki agrilar

Eklem sikayetleri

[Belde agrilar

DAg1r igitme olmast

[ISiyatik agrilari

[1Bas dénmesi

[ISiniizit olmas1

[J Burun kanamasi olmast

[Bas agrisialin/tek taraf’da

Toplam: %:

Liv ZAWood
[OTendon sorunlari

[1G6z hastaliklart

CAdet bozuklugu hali
[Kuru, beyaz tirnaklar

[ El ve ayaklarda uyusma
[ Karin agrilari olmasi

[] Kararsizlik, tereddiit hali
[ Agizda aci tat olmasi

[J Kaburga altinda agr1

[] Hipokondrium agr1
[TVaginal akint1, kasinti
Genital sikayetler
CEklemlerde sikayetler

Y uksek tansiyon

[ISedef hastalig1 olmasi
[IMide-barsak diizensizligi
(ISinirlilik, cabuk 6fkelenme
[1G6z 6nlinde ugusmalar
[1Gozde kuruluk olmast
[)Bag donmesi olmasi
[Bulanik gérme olmast

[ Depresif ruh hali olmasi
[JSabahyorgun, isistemez
[Bas agris1 tepede gozlerde

GB

DAklim durmus gibi
[OMahgup, trkek olma
USakaklarda bas agrist
[Karinda gerginlik
OUykusuzluk

[Hizli yanls karar verme
[Hafizada zayiflama
[IDizde agr1, gligsuzlik
[JSar1 yiiz

[ICene eklemi agrilart
[ITektaraflibag agrist
[Yutmada gliclik olmasi
[Safra kesesi hastaliklar
[JAlt bacak’da yanlarda agr1
DAdet 6ncesi gerginlik
[Gunduz vakti uyuklama
[JAlinda siniizit

[] Asirt aktif

Yz felci

[Vajinal akinti

['Bas agris1 yanlarda olan

Toplam: %:

GT.FR.01/Rev00/21.02.2024



KULAK iNSPEKSiYONU- MUAYENESI

Kulakta hassas noktalar

10
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DiL MUAYENESI
NEM

RENK BUYUKLUK CATLAK KABLAMA DGg 6Z6

FiZiK MUAYENE

Muayene bulgular::
Tansiyon

Nabiz

Skar

NABIZ MUAYENESI
SOL EL cun/ guan / chi (Distalden proksimale)
uB

SAG EL cun/ guan / chi (Distal den proksimale)
YUZEYEL LI ST SJ YUZEYEL Sl GB
DERGN Lu Sp P DERGN H Liv Kid

KULAK TEDAVI NOKTALARI
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Tai Yin Jue Yin Shao Yin Tai Yang Yang Ming Shao Yang
Lu Sp Liv Kid He UB ST LI GB SJ
Sl
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Viicut Noktalari ve Notlar

TEDAVI iZLEM FORMU

Not
Tai Yin Jue Yin Shao Yin Tai Yang Yang Ming Shao Yang
Lu Sp P Liv Kid He UB Sl ST LI GB SJ
Ekstra noktalar Kulak noktalari
Not
Kilo Yag Kas BMI Bel cevresi Kalca gevresi
Viicut Noktalar1 ve Notlar
Not
Tai Yin Jue Yin Shao Yin Tai Yang Yang Ming Shao Yang
Lu Sp P Liv Kid He uUB Sl ST LI GB SJ
Ekstra noktalar Kulak noktalari
Not
Kilo Yag Kas BMI Bel ¢evresi Kalga cevresi
Viicut Noktalar: ve Notlar
Not
Tai Yin Jue Yin Shao Yin Tai Yang Yang Ming Shao Yang
Lu Sp P Liv Kid He UB Sl ST LI GB SJ
Ekstra noktalar Kulak noktalari
Not
Kilo Yag Kas BMI Bel cevresi Kalca cevresi
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Viicut Noktalari ve Notlar

Kilo

Kilo

Kilo

Not
Tai Yin Jue Yin Shao Yin Tai Yang Yang Ming Shao Yang
Lu Sp P Liv Kid He uUB Sl ST LI GB SJ
Ekstra noktalar Kulak noktalar
Not
Yag Kas BMI Bel cevresi Kalca gevresi
Viicut Noktalar1 ve Notlar
Not
Tai Yin Jue Yin Shao Yin Tai Yang Yang Ming Shao Yang
Lu Sp P Liv Kid He UB Sl ST LI GB SJ
Ekstra noktalar Kulak noktalari
Not
Yag Kas BMI Bel cevresi Kalca cevresi
Vicut Noktalari ve Notlar
Not
Tai Yin Jue Yin Shao Yin Tai Yang Yang Ming Shao Yang
Lu Sp P Liv Kid He UB Sl ST LI GB SJ
Ekstra noktalar Kulak noktalari
Not
Yag Kas BMI Bel cevresi Kalca cevresi
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Viicut Noktalar1 ve Notlar

Not
Tai Yin Jue Yin Shao Yin Tai Yang Yang Ming Shao Yang
Lu Sp P Liv Kid He uB Sl ST LI GB SJ
Ekstra noktalar Kulak noktalari
Not
Kilo Yag Kas BMI Bel ¢evresi Kalga ¢evresi

Viicut Noktalar1 ve Notlar

Not
Tai Yin Jue Yin Shao Yin Tai Yang Yang Ming Shao Yang
Lu Sp P Liv Kid He UB Sl ST LI GB SJ
Ekstra noktalar Kulak noktalari
Not
Kilo Yag Kas BMI Bel cevresi Kalca gevresi

Viicut Noktalari ve Notlar

Not
Tai Yin Jue Yin Shao Yin Tai Yang Yang Ming Shao Yang
Lu Sp P Liv Kid He UB Sl ST LI GB SJ
Ekstra noktalar Kulak noktalar1
Not
Kilo Yag Kas BMI Bel cevresi Kalca cevresi
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Viicut Noktalari ve Notlar

Not
Tai Yin Jue Yin Shao Yin Tai Yang Yang Ming Shao Yang
Lu Sp Liv Kid He UB Sl ST LI GB SJ
Ekstra noktalar Kulak noktalar1
Not
Kilo Yag Kas BMI Bel cevresi Kalca cevresi
Viicut Noktalar: ve Notlar
Not
Tai Yin Jue Yin Shao Yin Tai Yang Yang Ming Shao Yang
Lu Sp Liv Kid He UB Sl ST LI GB SJ
Ekstra noktalar Kulak noktalari
Not
Kilo Yag Kas BMI Bel cevresi Kalca gevresi
Viicut Noktalar: ve Notlar
Not
Tai Yin Jue Yin Shao Yin Tai Yang Yang Ming Shao Yang
Lu Sp Liv Kid He UB Sl ST LI GB SJ
Ekstra noktalar Kulak noktalari
Not
Kilo Yag Kas BMI Bel cevresi Kalca cevresi
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