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Hasta Adi ve Soyad:

Protokol No: Tarih:

EKT Oncesi Hastanin Hazirhig Evet | Hayir

EKT icin yazilionam alindi mi ?

Hastadan veya hastalik stireglerini bilen yakinindan iyi bir anamnez alindimi? anamnez formuna
kaydedildi mi?

EKT uygulanacak hastalarin; ayrintili fizik muayeneleri, laboratuvar tetkikleri (hemogram,
glukoz, bébrek fonksiyon testleri, karaciger fonksiyon testleri, hepatit markerlari ,HIV, kan
koagiilasyon zamani vs), klinisyen tarafindan gerekli gérilecek konsiiltasyon ve tetkikleri
tamamlandi mi?

Hastanin ilag alerjisi olup olmadigl anamnez formundan kontrol edildi mi?

Planlanmis EKT glin( hastaya soylendi mi?

Hasta yeterli siire (8 saat boyunca) ag¢ birakildi mi?

EKT tedavi 6ncesinde hasta mesanesi bosaltildi mi ?

Makyaj ve oje temizlendi mi?

Protez, taki ve aksesuar, toka gibi esyalari ¢ikarildi mi?

Eger hastanin tedavisinde lityum, antiepileptikler, benzodiazepin, serotonin geri alim
inhibitorleri ve MAO inhibitorleri varsa bu ilaglar kesildi mi?

EKT kalitesini etkileyen ilaglarin aksam dozu kesildi mi?

Damar yolu agildi mi?

Diyabet hastalari hipoglisemi yoniinden yakin takip edilip gerektiginde mayi destek tedavisi
yapildi mi?

Hastanin rahat giysiler giymesi saglandi mi? solunumu giiglestirecek diigme, yaka, kemer gibi
seyler gevsetildi mi?

Sac tokasi, aksesuar malzemeler vb. ¢ikartiimistir.Protez, takilar, degerli esyalari teslim alindi
mi?

Takma disleri ¢cikarildi mi?

Hastaya ait bilgiler kontrol edildi mi?

Ac olup olmadigi kontrol edildi mi?

Yasam bulgulari kontrol edildi mi?

Acil mudahale hazir mi?

02 manometresi ve kantli kontrol edildi mi?

EKT Sonrasi izlem

EKT uygulamasi bittikten sonra derlenme odasindaki hastanin ilgili formlari doldurulmustur.

EKT uygulamasi sonrasi derlenme siiresi (1 saat) tamamlanmadan derlenme Unitesi terk
edilmemistir.

Hasta EKT uygulamasindan sonra derlenme odasinda en az bir saat gozlenir ve oryantasyonu
saglamasi kolaylastirilmistir.

Yatak kenarliklari glivenlik icin kaldiriimistir ve hastaya herhangi bir travmaya karsi uygun
pozisyon verilmistir.

Acil arabasindaki ilaglar tam, oksijen tlpl her zaman dolu ve kullanima hazir bulundurmaktadir.

Ambu ve anestezi maskesi araciligi ile yapay solunum uygulanip oksijen verilmistir. Bu islem
anestetik ilaglarin etkisi gidinceye kadar strdirilmdastar.
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Ayni zamanda gerekli monitorizasyonlar yapilmistir.

Kasilma donemi biter bitmez turnike gevsetilmistir.

Hastanin tiim vital bulgulari kaydedilmistir ve EKT oncesi kayitlarla karsilastiriimistir.

Hastanin tedavi sonrasi durumunu degerlendirmek icin hastada herhangi bir komplikasyon ve
yan etki gelisip gelismedigi degerlendirilmistir.

Ozel D6nem ve Durumlarda EKT Uygulamasinda Alinmasi Gereken Onlemler

EKT uygulanacak hastanin, klinik olarak detayli bir sekilde degerlendirilmesi gereken bazi 6zel
hastalik/ risk gruplari; beyin anevrizmasi, subdural kanama ve kafaici kitle, kardiyovaskiiler
hastaliklar, malign néroleptik sendrom (MNS), gebe, yash, endokrin hastaliklar, obez,
farmakolojik tedavi gorenler

EKT uygulanacak hasta, ameliyat olacak hasta gibi degerlendirilmistir.

Hastalarin preoperatif degerlendirmesi detayh bir tibbi 6ykl (6zgec¢mis, soygecmis) alinmistir ve
detayli fizik muayeneyi yapiimistir

Rutin uygulamalarda; son 24-48 saat icinde alinmis hemogram, rutin biyokimya (6zellikle
elektrolitler), akciger grafisi, elektrokardiyografi (EKG) ve bunlarin sonuglari gore gerekirse ilgili
konsiltasyonlar yapilmistir.

EKT ciddi sistemik hastaligl olan hastalara da uygulandigindan hastalarin kardiyopulmoner
sisteminin ve norolojik degerlendirmelerinin yapilmasina 6zen gosterilmistir.

Ozafagiyal reflii, bilinen allerji 6ykiisti, daha 6nce anestezi alip almadigi, hastanin yakin zamana
kadar ve simdi kullandigi ilaglar anamnez dosyasina kaydedilmistir.

EKT uygulamasi kisa sireli bir islem oldugu icin kullanilan anestezikler de kisa etki siiresi ve hizli
derlenme 6zellikleri tasimaldir. Ayrica EKT sirasinda olusturulan konvilsiyon siiresi de tedavinin
etkinliginde rol oynadig icin anestetikler sireyi etkilememelidir.

Hekim Hemgire
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